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میا ام ر1 یں سے حا اف ی کی ما 


بسم الله یڈ 
َغُوڈ باللَهِ وَکُذرَّت مِنْ شَرّمَا احد وحَاوِرُے 
یرب ور کے ےم سے چاد چا چامیں اظرن ریو دش کی ثررجکی' 
٠‏ پیفندط سیت 


اک سر موق و 7 
مزی رکب پٹ نے کے لآ رن بی وز فگر یں : ۷٥‏ 8و٥‏ اط.381 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


نےف ماج بکھی مڈک سی پریٹانی. یا نأ ولا یف اور لا ہوناے ہا نک کک 


ا ےکا نا بھی تچےپہتتا ہے ,اس کے بد لے یں اود تھا گی اکن ک ےگناہ ماف فکرد بے“ 
صحیحع بخاری:کتاب المرض 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۰۱٥٥‏ 5٭و ۰ .3۱۴3۱۳۲3 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۳ 


1 ھہتکی با ریا اگ را نکاعلانحع نیٹ لکیا جا ۓ نو ما نشی طوز بر مو ی کلف 8 
لو ہیاک اتی حرت ایور یکر کےخودجخو ددب انی یا با لک لشم ہو جاتی ہین ددصری آ8ا 
لا جاخب خودعلا بی ناککائی تی سبولیات ماعطا بی علابع تصرف رٹیل کے لے نان 8 
ا کاباعث ہوتا سے للا سک یآ ید لو ںکوچھی ضررپیچیا سلا ہے _ ال بائییک اور ٌ 
اہ دری اس ط رح گی دوا نیس خ ھا بی ممعت ماش بھی تی یں۔-پاذارک ٴ6 
کثزت سے فرودشت ہن ای وجہ سے صورت عحال او ریژجھی حراب ہو زی سے ۔ بے ٍ 
ا ددانتھین عبت سے ادن لیم ای ع یبھ یپ گنی بن تخموں نے اب ین کسی مراغ کا 
لا یش بھ یجس نکی _ مم بو ںک ک۷ا ے باخنتتصوب) راو ں ھن بااچال ٭ٗ 
خمری کےسبب نا دوفو ناج ما تکلا ابا ظا ح7 دی ی نف صتاصسب تی ابراوکڑس کین 
5 ادرییمتایل بہونے یی ابھی برسوں اس کے سنا شےکار عا مطور برسحارح کا ماکی طور 1 
لچ مر مرو ربق وا ے۔ : 
لے . عا حطر بر دی ھا یا ےک بھی باڑ ی جییے یشڑوں میس ما م ان پٹ اسم دی کا 
ا بڑھھے ککص ے7 دی یکو اگ رعناسب سوہ دیا جا تن تو وہ ہخوںی سے قبول کر کے قا تد 1 

ھا ےک یکوش کرجا ہے دوسرےو ولوک جو برانا اندازفگ کت :ہیں ای نو اک و 

:‪ ذججتتے ہے جلد یا دم سے ودی راس انج سے ہیں ووراضس ط رح تی ق اہول عائ ی / 


سہت 


ای مو ما خیدا نا لگاا با تیخرییشرورت ے لحفظ مانغزم ادرعلا رع 
ا کے سلمسل میں متا سب “ععلو مام کی ا شا عحمت یکا جات - ہہ نیک د عبات یں خواء کت بی دوردراز 
' علاقہ میس وائح ہوصیس ند ماب هر فیقہ ا ئے عطارحع کے “ھا ش نال جاتے یں ۔دو٭ مال رح کے باہر 
لاضرورہو تے ہ نین ا ن کا نال سفق علوم سے وات ہونا ضرورییں سے یھ سے کیاوک جچھ 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس ٥9:5 ۰۱۳۰ ٠‏ اط.[۱۴3۵۱۳۲3٥۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵‏ 


گا مایا لاتق رھت ہیںدبباقوں ٹیس امنیس ہو تے ۔ (مار یکو مدکی سیا تج ےکم 

ا سد وگو ںلوکتی ولتی لو ما تک اشاعح تاذ ر وی ہنا نیس جاک ہرم کک ریم علو ماب حکیس..ًٛ 
ر وو تال ظرم ماج شقل ا س ساب مںە وبائٰ 'ععر لاو رجا ادہ یدد خ نا ا 
ہیں _ جو یکجوات فراہم ہو جائی ہیں علارح میں مت ہوقی بین ۔کوثی خر اب اششمیںس رگنس اورک مرج گا 
گا بھی ہیں.۔ا یکسا یہ کے1 میں حقنکانصحت سے صلن مدایات اورغذاؤں کے پار 0اا 
گا معلو مات بھی شا لک رد یکئی ہیں _ 

١‏ آمیی کیا جاقی کہ یناب خمفا فیین اور عام م۳ وکوں میں مقبول ہہوگی اور ہرک میں اس 
ال موی یا ریوں ‏ ےاحدابح می ناد لی جا ۓےگی۔ : 
" ا ایک عامآ شا کات ےی ےک قیرفت اٹ بائیای کجٹ یش اک ردان گا 
ا ےآ خلا عک رن ےکی عادتجچوث و کک ہار پیش رائیکاںننٹس جات ےکی _حماتجی کا 
ا کتبا کی وج سے :یل مت علابحخ ان علاقاش می پیل رای مدگاچتباں اھ ی تک یھی طرے .۴ 
لإضارفٹن ے۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس ٥9:5 ١٥ ٠‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴3۵۱۳۲3 


-- امراتض راک( سر باریاں ) 
٭ صرا رح( کاورد) 
بر غیت )7ر مکی ) 
٭ سررودوار(صر) پچرائ) 
٭* مل و زکام 
سر( ہےخوا نی خین کات آم) 
٭ صرح( عری) 
اسراشں مھین( 7 گگ گی اریاں 
٭+رر() گےرکنا) 
پو شع یبر (ن یلژوری) 


٭ رپ الا بّان (جر ےا روے) 
شعیر:(گو پاشجی اشن ہاری) 

۳ اعمرائ اذ نع( کا نکی خجاریاں) 
٭ وخ الاڈ لع( کيا نادرہ ) 


٭ لان الاڈ ن( کان :ہتا) 


ورعم الا رن سو ٢‏ 


۴- اعراخشائف(ن ا کک بباریاں ) 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ بی دز گرم : 0300٤.600‏ ہ ا711.5 3111ط‫ ۷۷۷۷ 
٭ زوانے (كُو رن اک ےتزن ہہنا) 
٭ و رائف(ن ا ککی بضیان ) 
٭ عطا سمخ رم (نچھینکو ںک یکثثت ؟ 
امراص م(ع ضف یچاریاں ) 
شقن ریو سز تخت (جونٹ ں کا پچ ناو نچ گی ) 
٭ فرع (م-1ا) 
پر ام لم کی لاد 
٭ نت( ہکا نا) 
٭ ورع لڈ و ژح الا سنا تج( صو ڑ جو کاورع اورد۱ڑ ںکادرں) 
٭ ریگ اسان (داشنو ںا میا) 
شرو الل (یاءٌیا) 
۷- ۸ماش یلق( کی ببار یا 
ات ما ئ لہا2 کے سے ےا لک جاتا) 
ور مو زقین( گے7٦)‏ 
بھہتے لصو ( 1 واز چٹ چاتا)) 
1 7 0 
دسعال(ک دی ) 
شہری( کا یکا گی 


٠ 


097ۃ/ ہف ال٣(‏ - نک و لکنا ٍ( 


کے جع کی بت کی تھی ہی عو جو صدت طں ہا خر سر سو سس وہ اہ ہی 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس ٥9:5 ۲۳ ٠‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۷3۱۲۲3 


و ہػیضررے) 1 
بے وخ عضزا صرر( سی دکادرد )) 
سڈ ا طخال (ض لی چلنا) 

٭ خلا ج قلب(دلکی: :ئ) 
بے خھتی (نے+ڑی) 
اسنعدگ (پحا نک یَاریان ) 
ب* نو رخ یز (بۓ ی‌ارر ٣ی ٤‏ 
٭ قلتلشن(ردد ھک ائ6۷) 

7 کم تین (دد و ےکی تلیا را 
مرا شمجر:(خحر ہگ اذ یالۓا 
٭و|أمور و( مجر وکادرت) 

بیز ضعفےعضم( ہن مک یکوری) 
٭ صبیے ز کا ر١‏ 

خشان وت 2ش ی اور تے) 
ہو حطش ل مف ںا( پیا ںی زیادلٰ) 
مزرت گل) 

وخ الخواد زکوڑ یکا درد ) 


ااخراص لپ 027 72 چاریان) 


٦ ضعوے بر 2 بی چارکل‎ 7٦ 


ف رکب ٹڑ سن کے کےۓے؟ سَ وزٹ یی : ٥۶۱۲.٥50٭و٥اتما‏ ساسشست ۸۷۸۷۵۷ 


لم (قو گی )-- 

٭ یقان ( پیلیا) 

ہے عفلسرطال ( خی کابدس جانا) 

اع را اعحامء(آخزںک اریاں) 

٭ ہا ل(رت1:) 

٭ سال اطغالن( چون کےوست ) 

٭ ن2( جن) 

تورخ 

دیدانامغاء( مو ں ےکی مے) 

٭ ادا یر 

خرور جال متعد ( کاچ ظنا) 

اعراضمکلي دا( گآ ردووعٹادک چاریاں ) ۱ 
٭وق الگ ڑگ رروکاورر) ' 

٭ حصا الک متا( ردےاورعشان کیا پچھری) 
او کٹس 

سس الیول(پچنٹا ےکایاریار]) 

٭ اسیا ک ایل (چتا بکا رک جانا ) 

بول ئی الفراشش (سص تے میس جا بک رنا) 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ٥۱١۶ء‏ د9٥٥‏ اط.[۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۷3۱۲۲۵ 


٭ بول الدم(چجاب شی ں تو ن1:) 
ھ٭ سو ڑا 
٭ رق البول زیخ کین ) 
-۳- اعزاض٦‏ دا2 (ع دو لک چاریاں ) 
بھ شی عپا٘(مرراتدلزوری) 
٭ جریان 
9 کشزتاحام(ا حا مکی زیاِدلٰ) 
ور تصہ.(فو و نکی سوہجن ) 
ہہ صقن (فو طوںکی ٹارشن) 
امراشش ز نان( جو رو ںک چواریاں) 
٭٭ ورم رتم ل( رر مکی سونجن ) 
٭٭ اعقیا لف (ماہ+وار یکا رک چاتا) 
بے عس امت (مانہوا رک یکا درد کے سا تی1 6) 
٭ کشزت معلدث (ماہواریکی زیاد ی ) 
سیاان الم( سقیر پا ی آ:ا) 
ئک ہیل (انراخ تہای گافار٦گ)‏ 
٭ اختیاق الرمم(مسیر یا) 
خ ور عاتم( رق مککاباہرفل1نا) 
٭ مانحا تل( تل ےمفو ہا ر کن والی دوا تی 


مزی رکب ٹہ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس ٠‏ ۱۱:۶۳۰ :و9٥‏ اط.[۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵3۱۴3۱۳۲3 


بل کی عام) عاخ تثار ) 

٭ جد ری( یک ) 

ضرغ 

امرائی‌جلر( جل رک اریاں ) 
٭ مرو وڈ رزیجوڑ ۓ بنہاں) 
ججرب ومن جک مت خا) 
٭ ٹوپا(واذ) 

ریت( مہاے ) 

رئش تخر3ے ( ملف اریاں ) 
٭ و قحال ا٣ل(‏ جوڑو ں‌فاورو) 
حر قااضما مز لنگڑ یکیاورو) 
خجرکی(بق أ لن ) 

٭‫ دض ی(اشئل٭ڑ) 

ضر ٹس (لوگانع) 
عدرن+٣ن‏ (گلٴجا:) 

ہو ضر وستتط:( چو ٹف گلنا) 


را حتف( 2 ( 


حر بے کم کی( پچ کا کا ٹا 5 ا 


ق ای اک عیب ا للا ا ںو میدق تھے کو تاس وس کے .ا حا رت رت ایس مود ا کے فی و ای عو ہی جو کی رحس 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥‏ ۰5و٥‏ ا .3۱۴۸31۳۲3 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 
اض سس سک ےس سی سے ےت تک 


٭ ہوا مگ نے نی( کید ںککا نا ا) 
٭ ماکز یدگی لاخ کا کا ا) 
٭ اختنشا رشع( با لو ںا جج ڑر) 
بے مھ مفر ہو تایا) 
۸- جفظا انتک ہرایات 
9ا۔ دواڈ نکی بیاری انی سں تقو بیکھتا اور استعالن کے پارے میں 164 
دایات 
ہاوگ اڑا ‌اارناآے 166 
17 


2 


ٰ 
ٴ 
۳ 
أ 
ٴ 
ٰ 


_ گی کی ہی یہت می یک تہ فو و مت شا و عبت ہی _ خی بت عو خی عو ای ای مر کی کا وس کی ہی ص ‏ 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۰۱٥٥‏ 5د و۰ اط.[3۱۴3۱۲۲3 ۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ہہ ئپیووفوسوسسہوفوسصوجوصٹسشی 


معیار کب کےسلسل کی تاب 


8 


7 : کتاب للا 
اہالتٰ٭ٴ ایس ۱ یچ 


ڈال راچا ا شور 


زع ا9صا بے ساپ 


ا گے ال پان 07 1 و ا کی سر ہو تد 
َ‫ 


۰+ و ا لی تر رر ام 
اح و الات میا مس سا ای ارتا 


٥۵‏ 0ھ تد تج 


لل نی ریس رپریحیتےتی 
رخبی موی ب کا وا آۓ را0 اطیاء جا( گان 
س1س ا ری جنر انتا عدارج را ضا عون تا نا اپ ڈ خیرم 


تحمفذةالاطباء 
رط 


ہر یر ساے ملعال خرنار 


ہا تن چپ ا تا سخ صن نےکر کی ا کے جن 


لے 
ظھ 
ن 
ت3 
لے 
گ‫ 
ا - 
8 
" 
َ 
ل 
۔- 
لت 
۱ 
- 
ں 
لے 
- 
- 
لے 
۱ 
۱ 
٭ 
× 
ںَّ 
تب 
8 
كت 
ے 
نے 


: 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآ نج بی وز ٹکرس : ٥٥٥۰ء‏ ۰ و٥‏ اط.[3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


4۔اخ اش راس(سریّ جواریاں) 


رن صرارخ( سرکادرد) 
سر سے ور دک یگ اشام( ٹین زنییھی سے پوارےس میں او یھی سر ےی حص می ںچسویں ہوتا 

ےینس عاللات مل گی ادر اکنا ایت شی بہودٹی ہے۔ 
سبسرا: 

ا-طوتودوں ارام 

وحقما س گرم 

کا امت ٹاضر× 
ترکیب قیارتی: با ریت غوف متا تیں۔ ٰ 
ت کیب استعمال: تک خاپی پیٹ پافی کے سات میس _ائن کے بع ںہو نک سز 
سآ را مکریں۔ 
لیے :٣‏ ے1 

یر لی,٭ول 

وخقیا راک *٭اکرام 
ت رکیب تیاری:یارکوفبا تن۔ ۰ 
ت وکیبٰ استعمال : ۳مان اگنن روا رش_ 


پگ رام 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج بی وز ٹکرس : ٥٥٥‏ .۱ء ا۰ و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۵۱۳۲۱ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


دای ارام 

سر 6 
ترکیب تیار تقو ضرم تق رش : 
ترکیب استعمال: تج غال وید ش۔ 
لیس : 


کاثور ٭٭ نگرام 
اوخادر ٢‏ رام 
ت رکیب شا یچک یی راف نی او ملاک رصواف یی شی یھی 
یا 
تو کیب استتعال گور یت 
نی ےرن: 
اقون 
می بھوژن 
دارڈڑی 
ترکیب تیاری: با رک خوف شرکوڑ ایال اکر یپ یلا رش ] 
ترکیب استعمال: نے لپ اچچ نے اورصا فکپڑر ہے7 یلا راکنا دہتو ننپڑوں 
37 طیج۔ 
وش پ: 
ُ ست ود ید ۰ 
ست اجوائن ' ھوڑژی 
اور . 
ت کیب تیارتی: ایکصاف نشی سم نز ے رون ان یناہن ا ےگا 
تزکیب استعمال : ۳تطرمےۓکوڑے پان -ضس۔لاکر چان ادرلیڑدن پ لی پگ ہا- 
سے سرے: 
2۸ یں ےہا رمویں نان ۵ی لٹ 
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نف ۳۰۶ یلام 

تر کیب میازجیئ: تن ک کچ یی کے چون کے ریس مم سکھو لک دیس1 یش میس نان 
ترکیب استعمال ٣:‏ نطہےدلع ٹا دو پازیا ص بن شرورت ٤پ‏ سس ڈان۔ 
تارخر وروا و 

اطرمغخل اسطوثوروں عگرام 

اطرخقل ز مان ی ٭ارام 

طرخلںتیزی') ئلرام 

فی رگا زا نیک ری ۹ رام 

قریشلث ا میں( ھویڑے پا نی میں سک۷ تا نی ا ننس 

رشحضا 21 ام ور کے وت و 

عرش نیت سک ام دررے کش چترتر نے مشای گا 2 


رو تید (1رساتحی) 


ےدرددورالئ شول میں ہوسا ے جو ماع طور الم کے ئن اعت جوا ہے یی 
پر ےس میں کیل جا تا سے.۔ ئ۶ درد کے لک عرت چنا موا ے گے کیک گی دن جک ہق 
ہے۔ اس سے اتکی اور نے کیا شکایتٗھی ہوٹی سے۔ 
ےئ : ۱ 

رسئ ےکا چرآکا پت ا 

ت رکیب تیاری:٭٦ں‏ لٹ : پاٹی شی اجتائ ٣‏ راک پناہوچا ہے 
ترکیب استعمال : ووتھرے اک میں یکا مین 
نوم 

خر سور سے ےپٹرظرورت۔ 
تر کیب تیاری: جُل رہ وا ل لن ۔ 
ترکیب استعمال نے تا صن پا وا 
لوٹ :ا وٹ :اگ رجازہ ہے ذی لیس نے ختں چو ںکو رات مر پا نی میں پنکوک ری مان ین اوريثر اڈ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج بی وز ٹکرس : 0.٥٥٥۳٥‏ ۰50 و٥‏ اط.3 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


یا ا ناشن رما رہ ا و 
نوے. 


77 ایکگرام 
تر کیب قتیار تی :۲۵ ظ لیر پان میں ہیں مان ۔ 
ترکیب استعما لف: ایک یادہقطرے اک میں یکا تمس 2 
رح سوک رام 
ا+طرترروی اس ارام 
کالحرح رام 
ترکیب تیارزی: ارک ٣وت‏ کن“ 
ت وکیب استعما ل: ہو گی مالتہ کے یمیس او رآ و گے 4سز نآ رام اریں۔ 
تارخدرہ دوا بک 
آے اط افل )سطوخوروں ےرام سو نے وفنت شی 
ظطرقل زی ۰ ارام سونے سےی لیس 
اطرععل تی ےرام ا ور جا 
خیراوزبانزی غۓرم ‏ ئچھے لان 
تر یخلت بیرترس تجھوڑے اھ رف سرت گن 
تحضا س_گمرام ا ورو کے وشت کت 
مر حب نے ما تھے پ لگاتھیں 


(چج) سررودوار( )۰ را 


رایت کرام 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وزن ٹکرس ٥9:5 ۰١ ٠‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۹۱۵۹۱۴3۱۳۲3 


تو کے : تیار تی : اٹ لیٹر انی کےہ نات شی مز چمان لی - 
تو کیب استعمال :رەزادش 


تر کینت زا :مدکی کے یو ں کا مارک قوف بیتا یں وریہ میں کر تی ناج ۔ 
ترکیب استعمال: کن و رن 
ن مہم 
ا و 0 1 
21و 
ترکیب استعمال: مل حر نوا ھک ود شی او کت ناخ سے یلاس ۔ 
ےس م: 
ای اکودا ن٣‏ رام 
2 ھ8 ۱ 
ت کیب تیارجی: کودےو١۳٤طی‏ لیٹر فی یس ای گنن دج کچھ یں ئن کے بعد نا رک شر 
لاش۔ 
ت رکیب استعمال ٤ع‏ مل دو یارے 
وف :یی سےصقراوجیت کے کر ویر ریہ 
ضبن رن: 
١‏ -سمتضیسرجان٭٭ ۵ گرا عتقییر "گار بان خی ری پگ رام ٹن لکل _ 
مکش ححبت الیر یلہا کش فو لا *٭- ٣‏ یگرام جواریش چالیٹق کرام میں ارس تے سے 


-ح۔ بط رن لکتتیٹری ےگرا مس تے سوہ سکیس ی 


مزی رکب ٹڑ من کے ل یىی وز فک یں : 09008001 ۷۷۷۷۰١۸ ٥۱۷1۳۸81. ٥‏ 
(ھ) :لو زکام 
اک یکس یف و فی میں سنا ک سے ماف مٹیا ےس می ودردہوتا سے ایا کی ا حا کی 
او رہ بھی کا جار ہوا سرت ۱ 
ہو ںکی می بنگرام 
کا حر 2ا تیر و 
ری اترام 
ت رغیب داز ےی 2و فی رای میس ہجو در ےک۷ ز حجان لن ۔ 
ت رکیب استعقال :دلئمٔلدفپارل -۔ 
سخ تد 
سضیساں کے ہے ارام 
ام رود کے ہے انرام 
توکیب تار ی :۸۰ط لیٹر بای یس جویشد ےکر اق لین۔ 


ترکیب استعحما ل: ھا ی پیٹ داع شال آ یک یادہ بارلان ‏ 
شس _" 


۹ر 

ت رکیب پ۱0 یی 
ترکیب استعمال:خال پیٹ ٹل ×وہارن۔ 
لسن : 

ا ہے سو رام 

حا قایر ۶ 

سنحا لج 8 سس7 
تر کیب قیاری: خناب اورستا نکو ۱۳۴ ںی لیٹر ماپی ٹس ویش د ہیں ۔ بصید اتک +۹ می لیٹر 
0 ٹیس پبھک وی او رہاب ال فک کے چوشاج دز طیس مااکرشگر نے نے میک شش 
ت وکیب استعمال: دن ش:وپارل _ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ۱٥٥‏ 55و۰ اط.[38 3۱3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۹5 


وٹ : رج لماراورخگ لگما 7 کے ےج می طور رمقید سے_ 
وع رخ 


دای س7 
ترکیب تیار ی: ۴ا یلیٹ انی ٹیش جش در ےگ چان ٹیس او کہ سے جیڑھ ابی _ 
ت رکیب استعمال: دنع گدہہار- 2 
ٹیارخر ودوا لیے 
اعوڑژسییازی ٭الرام اٹ لیٹر جا ئی شس ملاکرسو تے وت تمس 
لعوؤ مل ٭اآرام ا ٹی یٹ کم رم یا پی شی ملاک رس ت وثن تس 
حر جمتعیرار یی ایر 0ر دو یں تے وقیت کیل 
تبا یل زا لیس 
یی ر٤‏ متقائس یرام بین 
اطراقل اسطوخررویی ٦‏ امریے الات نس 
عر ن کا بانا ایی لین 
عق ای یر کیل 
بدایبات: خر ہر بت ادریئی زاون ے پ یڑ رک میں .۔ گی ون نیس زط 
(ی) سر( ےجو ابی 6ا12 :) 


لپ 


سو مسر ا: 
کو دق و ا 
تک ند ےج رق ہرایگ گرا م 
کا ہو ےج 
تر کیب قیار تی :۴اط لیٹر انی میس ن۲ی ںک شک سے ئیٹ اک رین ۔ 
ت ور کیب استعمال :داع ش دوبارٹ- 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس : [٥٥٥.۱ء‏ 50ا۰ و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


تب ے: 
دای س۶گم رام 
ت و کیب تار تی: ۰ اٹ یلیٹ باپی شش جش× ےکر جا نلاس اورشگر سے یٹ اک کین ۔ 
ت رکیب استعمال :دن ٹل دوپارن 
جع تی 
ھک جاز و سے رام 
ترکیمت قیاز یی !اق جن شی کلت متا میں 
ترکیب استعمال* گریں پل تں۔ 
اس جس ایز 


ٴَ 


رض لو 
رون ٹف 


۱ ہہرژںن 
ت رکیب تیازئی:/ر کرت 


ت کیپ استعداال: سد تے وقت سر اورنکووں پر لگا ہیں ایک وق ے کان خی ڈالیین 
اورمتع رڈ کا گت۔ 
اس ےم رئ: 


اسرد لی جوف ا 

تر کیب استعمال: - کے وقت پا یک ساتھ ا ۔ 
اٹ :بیضغخط الم یا( ہائی بلڈ بر یٹ رک ینوس دوا ےمان ا سز یاد مقدار ہل ۔ 
یارخرہ روا ور و 
١-۔‏ روا لیو بب سیهزے 

7 ناش ۱ 0و ےل ال۶ توق ت ہمز لس 

رو ن‌یادام 

خی شش کرس یں 

تییرئ بتفش ٦‏ میسو تے وت شس 


مزی کنب پٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس ٥9:5 ۰۱۰ ٠‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴3۱۲۲3 


-٦‏ بشھا سکرام وت وحن ت لیس 

ے- علوانۓ پاوام درامج شس 

طدابات: کو لن روزاتتبانا اورہگی من اک لینا جا بے ۔ جا نے او رکا می تی ارم چڑونں ے 
ہچ کر صرادرع یانٰ کے کیپ نے 


7 
(6) صر(حرگل) 
اگئ مس ایا لے وور و ہوعا عقیت بر ہے ہو ہوجچاج ہے۔ اک اچچ رسلا اتا 
سے اورحتہ سے ماف مکلت مایا داجتڑیں سے یچچ ینک رکٹ جال سے 1 گگعموں کے 
ڈھیکھو ھت ہیں ۔یگینعض سرت چ اب اور ما خان خی رر ادکی طور پر مار رح بد اتا ہے یع نکی 
حالت قرب اکزال پآ ذ سے بد وو اوھ ےے وا تح ہو نے الات 


مرا 
جار ا ارام 


ت رکیب قیار می :ہار بی قوف بنا میں ۔ 


ترکیب' استعمال ای کرام توف گرا جن ملا کرو ات بش تخرف دورہ 
جورع ہج تے وت سک ابی کت میں _ 


استر ے از ہے یف رضرورست * ۱ 


تر کیب قیازی ہے استحدمالل: چو ں کا ری تال ک ر۳ فطرکے دورہ کیے وشقت جاک میں 


اف رح رورمت 
تو کیب قتیار بی :با رک خوف بنا 
: بن می 
تر کیٹ ستعمال:بورہوےدت ما ں۔ 
ارخرودوا یی: 
لان تی از پان و وا رو تعلیب و الا گرا مجع نل _ 


کت تس 21 

حے چتد گول یا دن مس د٭بارشن- 
ایاگ :ووزج رہ سدقت م لیوط چا تائا ہیک 
کا دستہ وا نے ں‌ ےورمیان ٹن ریس جا کہ زبان کن 
7 لیں_ رن سر کت لیا ںکوڈ حیالا عق ید 


نرکھوڑ ااد حراش ہوا راو یا ار کیا 
سے تقو ہے چہرے پزشھنرا ابی 


ت 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس ۰ ٥۶۱٠ء ٥۰‏ اط۹۱.5 3۱۷۸۹۵۱۲۲ ۷۶۰۱۹۱ ۱۷۷۷ 


ے۔امرای لمحمنع(آ گدگ باریاں ) 
ُ () رھ( گردگنا) 
بن مدکی ادی رادرم ہے۔ اس یس1 گھطس ر اورمت رمہدجاٹی ےآ کہ کے نو 
0ت کے گید سےگنعرا صواد نک کی دجہ سے چو نے چیک 


جائے خ 


ترکیب قیارتیی:*۸۰ ۱ںی لیٹر انی میں جوی د ےکر مان “ 
ت رکیب استعمال :دن لک دوہاد- 
کسی وم ۳ 


بموژلع 
آ نہلد 
تر کیب ابی :یا کی میں ہی نکر لیپ الا - 
ت کیب استعمال٭ تے وقت پیوس سی لگا میں _ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥٥‏ ۰5 و٥‏ اط.[3۶ 3۱۷۸3۵۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ری سام 

کور کی ارام 

عع را فلاب اط لی 
ت رکیب تیاری :یی ودد وا ںکوخحر قگااون ین امھ مزح اکر کے جا ن لیس اور ایک 
ناف ضیتی مین کات 
تر کیب استعمال :دودو نظ تح دشا کو ہی ڈ ال _ 


س رام 
سگراح 
٭ نے یراط 
تر کیب قیازی: تھوڑ ے انی میں ہیں لی با سے 
ترکیب استعمال دن یں وبارییٹوںن لیک ا 
نیو : 
7 بے یا ٢‏ |گرام 
ہلنگی ٦‏ رام 
ت و کیب تیاری ود را شس در سقا - 
ت کیب اس تا[ اک صا فجڑ ےکاگڑااں جوشاعدء میس مچھک وک رآ کک ےکی اٹ ی 
0222 
چارحرودوا یں 
تطوررم۔ گلباوقہۓدرع ٹ ںیہار گ رض ڈالس 
حب ساچظم وڈ نے ای مکی کر میں انیس 
ا کپ امیس تتھوڑینے سے پاپ یں نو کر یی می گا و 


۱ مزی دنب ٹڑ نے کے ل ےآر بی دز ٹک میں : 8.51٥6 (٥‏ ۱۷۷۷۷۷۰۱۹53۱3۱۳۲ 


ری ضعف بعر( نگ رک یکمزوری) 


اورتچ ا یٰ ارام 
مر ناب ۰ای لیٹر 
تو کیب تیاو چے :وذ اٹ یمور اربھگ نین نار چدا نکر ایک ساف 
شی میں رو ین 
تر کیٹ ا س تع کا[ :۲ رت وشیا م7 مین امن ۔ 
تی 
: ولف ۵ ارم 
7071 ۵الزام 
ت رکیب تیاری:م 2 تھے میس ریا ناف (کارکر ضاف ح بت کو اکن می ایت ہشن کے 22 
رین پھ تال لیس سون فک و ٭ ۳۵ یلیٹ جانی نیس جوی و ین ےکر چان لین اوکوڑ اکوڑ زی 
جٹاء ڈا لاک ےکر لکرۓے جا خ٣‏ یہاں تل ل9( ا توشاعاہجذ پ+وبااے اور 
بار یگصرمہ :لن جاۓ- 
ت کیب استعدمال :سو تے وقت؟ گموں میس لگا میں ۔ 
سے :٢۳‏ 
یہت تر ول (ہییٰ) وت 
تر کیب استعدمال : گرا غخوف پاپی کے سا تج داع شا دو پاد"ل ۔ 
لوٹ یھ لہگورا تکگفر یا فی یس بھھونیں اود انس پالی نے1 دش ومیں۔ 
نوم 


کم کےا دیون 
شی مورلغ 
فوکیب تار کین یس وا ریف توف کر بے با ۳" 
ت رکیب استعمال:٭ وقت لطورع ہے تمعموں یس کا نگین۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ۱.۴٥٥‏ ۰5و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۲۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


ےدہے 


2 ھَّ اس 
تارشر 8 دوا گئ: 
لافواہر مر رھت گموں یں چا ۴ بے 

توٹف:ئ گموں یس لقابی جائے دا تما ادد پیک تہاحیت با رکیکسخو کر کے چچران لیا خرورگی 


سے ۔ 


(3) مبےا جع 2ک رہے۔ رو ہے ) 


بی ایت دق سرن سے جن شی ن1 گے اور چوٹو نبا تر نے دا گی ین و رع سا گوراھ 
گیط ر۱ بھا رس ری دذاو رکیک بی اور پا جا سے اگ حا فا ول الڑھا ین +سل 


لونک "اعیرط ۱ 
تا ےکا کی یتر رض رور تد 


تر کیب میا رت :لونک اور یکول سے بن میس رکنکر پٹ ےکی پیھک بڑی سے کی 
جاک لیپ تار :×ھچاۓغ- 
ترکیب استعدمال :تی ہشام1 گھدمیس لیا میں ۔ 
نو: 
۱ اس پٹ رخحرورت 


ت کیب تیاری: اک سو کے او 7ک جرڑئ انا رک رک ری کا یلین اور ا کا ار يی٠‏ قوف پٹا 


توکیب استعمالل نوم ےکوال کر ری قو ف7 بت سیل وی - 

جا رر وروا: 

۴۱ اف اض وت وقت گی کا یں 

آفومٹ :جا ےکی سای کایار بادآ جو پچجن ناش یئز ب الا جنفان میں مقیدر ہے ۔ 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ‏ ےآ بی وزٹف ری : ۱.٥٥٥‏ 5ا و٥‏ اط.[۹ 3۱۷۸3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


27 


(3) رہز لوم اہی ین باری) 
پلگو ںکی جنڑ یل ایک کچھوطا سادا تل7 جا ہے مس مس درداو رت ہوقی سے_ 
یسر ا: 
7 ایکعرہ 


ت رکیب تیاری و استعمال: ٭ڑ و 0 بائٹش ادرداشہ بی لگا تی ۔ 
ہلدی(سو) رام 
ہاگ ہمیانا رام 
ترکیب تیارتی:*۵۰ گی لمٹر با ھ۳ ےگ جفا لی ۔ 
تر کیب استعمال: مر ےکا ایپ کنا این ھتاھ یس بعک کہ بار یا رگ باج کی سال 
کریں۔ 
ا خر سد ْ 
ودرک ی شی 


ت رکیب تیاری: ان شش ےکی یک دہ ا وڑ ہے اگ میک رکیپ پا لیر 
ت ر کیب استعمال: ٭) دن با ں_ 


نت 


یھر 35 00 ۰ 5 
مر٭د اتب ڑ نے 7 رن بیوز فک ری : 7 ۹۶.1٥9‏ 3۱۸31۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 
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چ۔امرا از لن( کان بازیاں) 
و رن الا ین( کا نکادرہ) 


کا لع کا درز ادوکریی ازیادمه< کی ماکان شی نچ یی مد سے وا سے ۔ 


سیگ را۱: 
نوز ا بے ایر رر ا3 ارمٹتہ 


ت ورکیب تیاری :چو ںون ڈگ رین مان لال _ 
ترکیب استعمال اط نے پااک رخ مک رس کان یں ڈائیس۔ 


مسنی: 


موی کے ر7 وت ار رض ورت 


ترکیب تیاری: 7 0 بیع میس۰٭ ۹ج یح تا مین م اکر 


اتايا تی ںکمہ یائی اڈکرتبل رجا ۓ- 
ترکیب استعھالل :۳ قطرے پےکاگ رم کان میں ڈ اشن 
نوم 
ےون * دن یگ رام 
0ے اٹ یلیٹ 
تر کیب تیاری اد عو ات اتا 
ت ر کیب استعمال ٣:‏ طرےبا نع الال - 
وت رٹ ايد رک 2 ورک 
ترکیب تیاری واستعمال: دی وا لکرت قط رہ ےلان میں ڈاشن۔ 
نوم م: 
7ے و 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآر بی دز ٹکم میں : 7 ۹۶.51٥9‏ 3۱۸31۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۳ 1 


کال * اٹ لیٹر 
ترکیب قیار یی ؟ : ننکوتل بش ج لاگ مان ِں۔ 
تر کیب استعھال :۳ ۃطرے پاکاگر کان یں ڈالٰشن_ 
چارخروددا: 
.223ا اف طرےکان ین ڈ ال 
)صا لع‌الاڈ لن( کال :ہنا) 
رس م انف پک سجن کےسات بھی در یھی ہوا ہاور یش یآ ڈے۔ 

سیر ا: ہے کرو 

بازہ چت 

١راب‏ 037 5 
ت و کیب تیازی: لاف ریغت اب ماک یں 


ترکیب استعمال: :اک اوران غاوا سی ۱ 


نو 


سا مگ یدیاں 
ع رق گیموں پٹ رضرورت 
تر کیب تیاری: ذ نام کا با رک لوف بنا نت 
271 استعمال: دای چی۳ زا گان میں ڈال گر اوے 0 و سے حا 
ا 
جس اود 
سی رجاگ ایک ےرام 
نم کے بیس ریس ایال 
7یت تیاری؟ یز رجاگ فکو جم کے چون کے زین می شی نکرا پل مان اور چان 


س۔ 


ترکیب استعدھال : ٣‏ قطرتےکائ یں ڈاٰش- 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وزن ٹکرس : ۱۲۴۱۳٥‏ ۶5و۰ اط.[(3 3۱۴3۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۳ 
اہ 


مسر م: 

07 پور دت٢‏ یرام 
بڑ( رگد ) کادودھ 02107 

ترکیب تیاری: پور 2ر و اروف جا ُ 

ت کیب استعمال: دوتٴ ن٭قطرےکان ٹل ان 

وٹ :نے مہ ات مرقگی شیک اختقعا لکر میں۔- 

تیارخٌر ەدوا: 

رو نمی ذو مد کان شی ڈالان- 

بر ایا ست:دواڈا تر نکورو ٹیگ ھرزنی سے اکپچھی طط رح سا لسن َ 


(یق)ورمع۴ل0۸ا نزک یحو ) 
کاتا اررطلق کے درمیان 323 کے نا کون جوای اب با رپوا سے اور لگن ٹن 
کرای ہد ہی رکشت ن رف اوت اک ینرک موق کے 


اگ رام 
٦‏ رم 
خچاپ لا تیر 
تركیب تیاری ۰ا ٹی لیٹر ایس جو د ےگ چان بین او شک ہے می اک یں 
ترکیب استغمال :دن دوپارلان- ۱ 
نوم 
مخز رو پٹ رشرورت 
ت رکیب تیازی:ہاریِٗصخف جا 
ت رکیب استحتا گل : ٭٭ ۵ک گرا م وف پالئی کےسا دن شل دوبار‌ل_ 
کر 


'برویاچروار(سقوف)) ارام 


2 خی وزن ٹک ری : ٥٥٥[‏ .۱ء ٥9۰50‏ اط.[3 3۱۷3۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۳ 


دحقیا کےتاز ویو لکارل دلیلرام ۔ 
ت ورکیب تیار یی اکر لیپ نا“ 2 ۱ 
ت رکی ے سَعِمٌا ل :دح یں دویان با رشن ع لگا یں - 
ہیں ایز 
تین متانی یا پچن ینمی پت رخرورت 
ت کیب تیاریی: نان ىےع ات لیپ ماش ۔- 
ترزکیب استعدھا لع :و ہش نکی ہہب ا تیں- 
سو سرن 
یتو ل پت رضرورت 
ترکیب تیاری 8 استعحتصا لیذ پا یی سک ام ٹھگ وک رس نکی لی پک گناہ 
ارخر و روا جن 
اکن کیہ وع اگ امس وت ان 
۴- تزیاق ار لے پنگرام سو تے وقتت ان -_ 
مدابیاات :م لیخ کو پور یع رع 1 را مکنا جا نے جاک کی جنگ لاد ہار 


ات 


5 ٭ ٦‏ ۰ ا۷ ہہ 7 ٢‏ و 5 
مزی رکب پڑ نے کے لآ ننیاوزٹ ری : ۱.۰٥٥٥‏ 5ا و٥‏ ا .3۱۷۸3۵۱۳۲3۶ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 
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4ےھ۔امراضس ائف(ن ا کک بجادیان) 
نت زعافتے( مرن اک نے رن :ہنا) 


مسر 
000ا 3 پنژرض رت 
ت وکیب تیار جی: کجاڑ ے یال ٹ7 کیٹ پا یں ۔ 
ترکیب استعمال : یتال ری ب/۔ یں۔ 
: 7 

جگری ۱ 
تر کیب قیاری:باريت خوتب :ان 
ترکیب استعصال : تسوا رکیل رع جاک مین جڑ عاامی نپ 


ا جس ہو 


غرزلن 


تخرف سیا کے تج گر 7 
کیا کے یع ٦اگ‏ رام ۱ 
ت ر کیب قیازجی: ٭٦٦‏ فی لیٹر بپافی مں شیک چھان من ۔ 
ت رکیب استعما لی دن یں دوپارٹل - 
سے م: 
یرام 

رما رام 

مو شی 0 
توکیت تیار تی : ۰٤ط‏ لیٹر انیس دوق ن کن بل کر چان نیش _ 
ت ورکیب استعما لی :دن شش ودویارڈل- 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : [٥٥٥.ء‏ 5ا و٥‏ اط.3 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


رگنل س۲گ رام 
ری کاو سگ رام 
رر نکر ت7 
اور الع : 
تر کیب تیارجی :جن رپچ تو ںکوطاکرایس مس کا فو راٰچی طط رح جح لک میس _ 
ترکیب استخمصا لی دا تن تھرے اکٹ شںڈاشس۔ 
سم م۷ 
0-. 
شراحتف مور (ع 
ترکیب تیاری:بار خرف "نل ُ 
ترکیب استعمال :رامخ فان گے رن و نوارشں۔ 
اس و رۓے۔ 
نڑدل یا نیٹ ی فرش ردرت 
ترکیب تیاری و انسلتعدمال :یا ترک رج ىین۔ 
یارشرہدوا مُیں: 
١ہ‏ شخریت انار ٹ ای لیٹردنع یں ووبا رشن 
د ات اط میدن میں دوبارلیس 
2 رگ 27 ٣ر‏ درڑتی یس ددبارش 
ارہ 7 ٢‏ عدددلحع "لی ددپار شْ 
می رء خاش پگ را می یس 


(ہۂ رائف( 6 کی بضہانں) 


وی ھتان ہہ 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : 955٥.۶۱۲٥‏ ٥|ط.[3۶‏ 3۱۷۸۵۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 
3 


ت کیب استعمال :اک مل ڈاشس_ 
مس ے۴ 
نٹ رفس ورمت 
ترکیب تیاری ۳-4-27 
ترکیب استعمال یضیبوں گا ” مان 
سب ڑم ۳ 
و و رعومت : کرام 
ر نل اگ رام 
عرق ظاب ۴ اٹ لیٹر 
تورکیب تیاری: سرت لگا پ یں کیاروا ماس لی 
ت ر کیب استعمال :رشع ترے کک سس داینب 
اس و یز 
کید گرم 
گ۳٠لکاخل۔ ١۴‏ اٹ لیٹر 
تر کیب تیاری: لیا ۔کوتل بیس جو میں اورٹنٹ ار ہے جمان لین ۔ ۔ 
ت رکیب استعمال:وٹو‌نظرے اکس ڈالش _ 
لوٹ :یچ ل کان یئ شی ںچھی مفید سے دوقن قط رر کان میں ڈ الال _ 


.() عطا سلمف رط( مچچییکوں یک ڑے) 


رٹل لٹ رضرورمت 


ت رکیب استعمال : دوت ن وط کان اور اک مں ڈالش _ 
ور ٰ 
ترقیان پٹ رضرورت ا ١‏ 
تزکیب تیازی و استعضال :با ری خو ما کی او رجٌحیں _ 


ج یر رتو کم _' . 
ھن مخ ےآ بی ورز فگر یں : ۷٥‏ 8 و9٥‏ اط.38 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


۱ إست خاش ارام 
تر کیم تیارزی واستعمال و اک مت 


چارخرەدوا یی 
آ2 اطر بقل نتڑی ےرام سو وق تس 
قرب ار رب جس 


مزی کنب ٹڑ سن کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥٥٥‏ ۰5و9٥‏ ا .3۱۷۸3۱۳۲3۶ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


و۔امراضلم(منک باریاں) 
و۔ صقن و وس ت شغفت( وضو ں کا ظا او رگج ) 
وم : ٢گام‏ 
نا می ن۷ا قلی ٣اگرام‏ 
ت کیب تیاری؟ 07 وو ا 
تر کیب استعماال:دان ٹل دیق ق‌پا رن ں ‏ نا یی 
سو ا 
روگ علرویارُریٹلن شون ب لگاتمیں 
ری طا رح( م861) 
تہ کے ان چو نے چو نے زقم 6ود جا تے ہیں جنرن شش جن اور درد ہوا سے ۔ 


ھی کےہازہ ہے 
ا ۱ ۵كگرام 
امردد گے جاز نے 
ت ورکیب تدار تی : ٥۵۶‏ بی لیٹر فی ٹس جویشی د ےکم چان بش - 
ت و کیب استعحدمال :اس پائی سے دن شی دہ بارگ گر یں- 
.ایی چیائئیں یا نی کال دن مس دو ین با رمض شس لگاکمیں - 
لو 


یقول 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس ٠‏ ١ء‏ ٭و9٥اط.[3۱۳۲3‏ ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴ 


ت رکیب تیاری واشتعمال: کچ و نے 7177 بای من ات میں 
لو اور ۔ خ ےےڑمانا بہنگں- 

یوغرم: 
اہ ا 
تی ٘ ھوڑ لی 
کی 

ترکیب قیار :بر یک خوف بنا - 

ترکیب استعضالقٰ: دن "ور گی ہار( بان گڑلس_ 


بنڑگیاالا یی کے داتے 
طباشیر 
تر عیت تیاز ہی :ا ریت وف الین 
ت ور کیب استعمال اتا بای کے سا تح ان ڑ ان ہیی اور یا نا بھی 
سچرئیں۔ 
اسم یہ 
نیک گا5زبان 
الا جہنی کے دا ے موزژن 
ترکیب تیارتی: بک 3ز یا نکو جلاک چون با نٹ گی الا چنی کے داثان کےا تقو بنا 


ہے -- 


جُِ ا 
ت و کیب استعمال:ذبان پچڑں- 
جے 7 
پارخر ودوا ٌیں: 
علذ ہے - تر 2 
سے اوت ٦‏ را۳ قاع کا دو پا لیر رای 
ت ۹ سس 
۲ جار ای ٦‏ رام دن غلدََاربَِنْزاان 
ہے سر ٣۳‏ رام دن دویار حرف الال 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ٥٥٥۰ء‏ 5ا۰ و٥‏ ا .3۱۴۸3۱۳۲3 ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


مأ- ‏ حتوق از سگرام دن ٹن دوہار بِزْقڑاش 
۵- قیرگ5زبا نماد پگرام : بی یں 

-.۔ ذرورظارغ ْ: ۱ زبانیچٹرکیں 
ہرایات :گرم اورمصم ا دارغاوں سے ہز .ھ04( یع یں 


(0) رام (م دی ید او ) 
بی بناری عا وی۳ نکی وچ ہے ہوٹی سے اورنی بھی دانؾں حم سکیٹ ا کے یاداجو ںکی 

۱ تھی رب صنائی شر نے ود ےہول ے_ 
نوئیر): 

سولقف. ٭اگ رام 

تر ور ٭ اگ رام 

بڑ الا یگ ۰ 3 

زم مو فیدر ٭ا2ر 

7 ٥ اچ‎ 

22 ٭شگرام 
ترکیب تار تی : دو ا ںکابا ر یک خوف بتاکرشک ملا لا - _ 
ترکیب استعمال سا یس یا 


نو 


عرق یں ۵ٹ لیر 
تر کیب قیارجی: عق لیھوں ٤٢۰‏ ی لیٹرباپی ںا ش-_ 
ترکیب استعما ل :دن اش دہ پارفراروگر گی- 


: لف رضرورت 
تروکیب تیاری و استعشھال :با ر یک سخوف بتاک ر۳ کرام یا کے ساتھ دن شں ذو پاز 


ت7 ہے 


مزی رکتب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥‏ ۰5 و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۵۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


7 

تیارخرودوا مٌٔیں: 

ا ۃاش٦لباہ‏ گر 1 رن خ٢‏ روپارإِیزنڑالال 

٭- جزارش پالٹیں.۔ پگ رام دن ابی ردان 

٣ہ‏ قوف شر سام داع میس دوبار بعد غزالش : 
عدامات: کھا نے کے یع وورہ تح وت داخو نکز اکچ یح اح ضا تفگ زین رڈیل اور بی 


سےکڑیں۔ : 
(ے) فلشت(مکلا نا ) 

فور 

عا 2 جا ارام 

جحزیات ارام 

کا یرت ارام 
ترکیب تیار تی :پا ر یک سغوف بتاک شہ ما بل - 
ترکیب استعما ل:دان ٹل دوی تن بارز بان پل 

(ج) ور لود ان 


(صوڑعوں‌ک درخ او زوا لںکادرہ) 
سوڑھروی میں س ہگن" درداورسرگی بی ہے او مسر 230 زاعت کے ورو ‏ ے نان رز ہی 


وشاور 
کاثور ۱ 

تر کیب تیاری:یاريخ×ف ما گی 
ت رکیب استعمال:سڑ٤ں‏ پآ +ےڈل۔- 


خویڑلع 


اگوہ جو میں یہ وھ ا کو ا : 
زیر تنب بن نے حا نکی وزٹ یں : ٥ 9950٤.6٥۸‏ ا.[۱۷۷۱۷۸۷۷۷۰۱۹۵3131۲۲138 
"۲ ب۴ 


انا ال ۵ گرام 

کک چال نس گرام 

کی ۵ رام 
ت رکیب تیارتی: ایک لیٹز پان یٹ چو دسے پان 
ت ر کیب استحدال :اس جو شا نہ سے دع یں تن جار با رکم جی۔- 
سو ض۳۶ 

سام یا 

یا9 

ابگل پا 
ت رکیب قیاری:ارىکرف “نا ۶ 
تو کیب استعمال:سوڑوںں1ہٰڈٌ ۓےشەش_ 
تیر ۱ 
اوَدََ 
: متف نیز رضروریت 5 
ترکیب تیار تی : ادرک کی لکرس کال اوررس می رکھوڑ ا سراخضیک بلائییس تپ 
ت رکیب استعما : صرڑصںے 0ا ںاد 
سبنزیمصضر۵: 

لی٤اعُل‏ : 
ت ور کیب استعمال : سوڑموں اوردردوا نے داش ل لگا 0ن 
مارشر ٥‏ ددائہیں: 
[- حتوڑ‌ڑرو تپ راعژوں ہس 
وت 9 مہ تا 
را عری تپ ایکقط و وی ڈا لع ردرددا ا دام تپ لگا میں 


پا کو کت کی وی وھ ا کو بے : : 
زیر تنب بے نے حا نکی اوزٹ میں : ٥ 9550٤.6٥۸‏ |ا.[31۴31۲۲138 ۱۷۷۱۷۷۷۷۰۱۹۵ 


(6) ترک اسان( داض ن کان ) 


ےق ): 
ببولکی ال ٣‏ ارام 
92 رام 
ری کرام 
تر کیب قیار تی ناب لک جقما لکوجااک رک اوریچنکری کے سا تی سخوف بعاش - 
ت رکیب استغمال :سڑوںپ1ہت ےل 
ےی 
کاثور 
لو اور ۱ موز ن 
ت رکیب تیاری:ا ریخ فباجلذ 
ت ور کیب استعمال:٭ وت سوڑ۴وںن ےآ بک کچ کی ے 
ورس 
گگا5دیان لف رحرورنکت 
ق رکیب تیا ری: ۶با ریکوفمالال- 
تو کیب استعمال :دن ڈل دوہارہ بت1 ہر سوڑعوں یس _ 
ستون پوت مقیلاں نک یح استعوا لیک میں 
(ج) ٹروں‌ٗ‌الالث (یاء۶ٌیا) 


8" نظ آا۔! ن0 رح ۳ 
راغوں یں ور راورصوڑگوں میں ورعہوتا سے ےی کیا سے من سے پر 1 می سشع۔- 


سر : 


انف من کے گ1 نکی وزن ٹ گر یں : ٥9950٤۴0۳۸‏ اط.۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴13۱۳131 


2 : پگ رام ۱ 
سرک اٹیل 
ت ورکیب تیاری: بپدواوؤںک. ۵ٹ پیٹ با فی ٹیس ملا یش _ 
ترکیب استعمال :دن شش دوبارگل گر ی- 
ج٢‏ 
ہلگ 
ت رکیب قیار ہا ا ا رسقوقی بیالال _ 
ت ورکیب استعمال: صوڑ ںین ڈںدوہارآ ہت]آ ہٹس 
بارخر ہ٭دوا ٹمیں: 
سقولن رد وپ کش نیع ریب استما لک رج 
سنو نکیا کو نکی ط رع استعا لکریں 
ہدایات: کھا نے کے بعد اچ طط رح دانت ضا فکر بین گر مھا لے ار با کوشت اور 
مٹھائیوں سے پر ہی زمر یں۔ 


6 


ھپ سر لس روم و وم . 
مزی رکب پٹ نے کے لآ رن بی وز فگر یں : ۷٥‏ 8 و9٥‏ ا381.5 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


6اض معن ےن زان 


(3) ا ن نا لہا8( کو ےکا لیک جانا ) 
رباج ول کی پیل جا بلق سے اس کے ڈ حا :+ھ جا نے یاءڈ <جانے کے مار پائکھا یا 
آکی ۓے* لی کی حوالت میں اورلو تے وقت زیاد٭ہوٹی سے۔ 


مور 1 


اق ر ضر رک 


توکیب 7 ی سی و ڈگ ایرای کے مور رت قلارئ۔ 
ترکیب اسستعحعمال: رد کی نز سے گل میں گا میں 


را ۳ارام 
۵یلیر 
ارام 
ت ر کیب تیار ی:رائ اور ۷۲+ ٢۵‏ با و دہ ا وم ای ا ا 
ترکیب استعمال: دن میں دو بارگزارہکریں- 
ایم ۳: 
ات9 ٰ 
زار رای ک ای کتگرام 
سا ”'۔بریانا 
ت رکیب تیاز تی :با رک غوف اکر ای لیٹر بنا 97 
ت ر کیب انسقیعتمال :مرو کی یھ رسکی سے گے میں لگا مین ۔ 


8: درم لو زین( گے‎ 2١ 


12 کے انوردوٹوںل جاب کے غز و رتو رح اوزص رح جو ا تے ٹن کا گٰ ول لت یا 


-۔ 


مزی رکتب ٹہ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ ۰5و٥‏ ا .3۱۴۸3۱۳۲۱3۶ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


کےا جھو ری بخنارجھی ہوا ہے لگن میں تطرف موی ۔۔ 
ا یل 
ااستر با 
تر کیب تار یی یار بک خ وف بتاش_ 
ت رکیب استعمالن :۲۵ا یلیٹ پان مم رکولریاخد لاک ران 


ر پٹژرضرورت 
تر کیب میاز ےی بنا کا پا یک سقوفت ناک رشن میسن اش 
ترکیب استعحا لع : ر گیا چرم کی سے گے یس لگا میں ۔ 
لے سی ا 
.تم وست وش 

۱ ۳ ام 

نچ ہک ری 
تر کیب تیاز تی؛ 1 دحالیٹ پان ٹل وش ےل تچمان ا - 
ترکیب استعمال :دن ٹل د :ٹن بارفرارولر گں۔ 
نس وحم م: ٠‏ 

اجائی نگ رام 
ت ورکیب تیاری:آ دحالیٹز بای ش عل×ریں- 
ت و کیب ایستحدھال :م نیٹ ا کا بسپار وی اورفرار ہج یکم یی- 
ارخر وودا یسا 
ٰ ٰ '+ون غںروار 


ور 5 کی لع و کل 
روںئناگرریقاے تج میں ا کت 


ج- 


می رن سن کے _ لآ کیو نگ رض ٭سمسسىمسسسسشاسلشیت 


)3ے الصوت(آ واز میٹ چانا) 
نز : 


ای لام 
با ٦‏ ارام 
ت رکیب تیارجی: کیا ٹیا باریک خوف بنا کر شی شی س ما "ل- 
ت ر کیب استتعال : جچئ یکی لح دن خی لک باراستعا لک ی- 


گر ٦‏ 
تر کیب تیاری وکات اک چک وو شی او ردان شید ہکن ‌یار چیا ح 
نے مس 
و 0 ایک رام 
ت رکیب استعالل دلع مل دہڈلع ہاںچیا میں لاد ٹل ۔- 
نو رم: 
پا سای کا خی ۵ اگ کرام( ایک حاون ) 
تو کیب تیاری واستعمال 2ئ لئ اود خسن 
ارخر ددوا یں: 
رج کت اوت یو زع ضلقلیٰطاز ارس 
شخرب تل متسیاہ ۵ لیٹر دلح ل دفپارگل 


بت 


مزی رکب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥‏ 5+ و٥‏ ا .3۱۷۸3۱۳۲3۶ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


ہ-امراکصدر(حینک واریاں) 
(۔عال (کھای ٠)‏ 


+ گگاذ5ز بالن ا رام 
٣ ۹‏ ۶ ۲گام 
ریا . ×× پتگرام 
جح رص کرام 
عیات ے٠‏ ٹا قرو 
کیا تیاری 0 یک اتا جم ںآ دحارہ جاۓ پگ ربا نکر ری 
ترکیب استعمال اٹ 
ا ادر ےکا ری 9-۰ 
۱ یہ ۴ا رام 1.. 
تو کیب قیاری: 0 01 
ت رکیب استعمال دن مین یں ری 


توکیب قیاری: تی دددوا5 ں کا با ریگ سخوف بنائیل او رادرک کے رس کے سا تد ہے 
کے بد ائرگولیاں بتالان _ 
ت ر کیب استعمال دن شس دومن پا رمن شی رکوگر چس - 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ۰۱٥٥‏ 35و9٥‏ اط.[(38 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۹3۱۵۱۳ 


نٹ رخ رورت 

ترکیب تیاری: ات 7 کک ڑا ےک رگ رع رھ میں دیا " یئ پان مل تفگ" دو تر ہو 
چاۓ۔ 
ترکیب استعمالق:دن مض دوتن ہار چباتیں _ 
سی زمسرن: 

اوت ایکعرد 
ت رکیب اس تنا : دن یس دو یا ر یان می رک وک رکھا میں - 
یو 


ست خاش رام 
وی س۲گ رام 
ت ورکیب تیار بی ٭ااظی لیر جا گیا مین اد کے ےجا لی 
تر کبیب استعمال: ئن ور ٣‏ 
لوٹ قوف :سخ فاص طور بر مگ ےکی خراش سے ہو نے وا ھی میں مقید ہا 
چارر نووا کر 
[- 817 ٦ا‏ رام رلىٴفی3و ر٣‏ 
رق پیاں ارام دن شإکوپازڈیس 
تمربیہت ا از ن۵ رام دخ می و ا رک 
۳ جرلسرا رر ۵ رام 07و بای 
حسبےہر 38ے دودورلیاں ری ضاران 
ندایاسٹ رایت :سمش اوریگی ہوک یں سے پر ہیت رک ینز ٰ 


زی)غعمیرھ( کا اک انی ٤‏ 


اک خی مرش سے بادوم۸ تر جو ںکوہوتا ےت بی لس دای کے ورای ”ہو کے 
گی داز کےس ات ساس در کت سے کا نم ےکھا نت چچ روص رح ہل اتا سے او ا کے جو پان 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱۲.۲۱٥۸‏ ۶5و٥‏ اط.[3 3۱۴3۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۳ 


ہے۔ اک کم کے دور ست ناویا ریا دو تشد سے ہو تے ہیں ُ 


سیئر ۱: 


سو ایی پگ رام 
ڈیل رررل) 
ت ر کیب تیاری:ب ريیے نو ف ناش - 
ت کیب اشتعمال: ایگ را سخوفف گرا شر یس ملاگردلن شس مین مر بانچ ائیطرئ 
اشن 
ارہ 
ترکیب قیاری ول کا کر شس رک شی ےنت مکنا کک نی 
سے اگچھی رح یف دک و می جب نج چاے7 ۱۵ 70 ا کے یلد نکی آ مگ مین 
سس مس کچ ریبک ہی ب ریہ 
ترکیب استعدمال: ایک یا دوگ رام سخوٹھوڑ تشہد شی کلوک چٹ یکیاطرزب رن مم ںش تن 
عار ارش0 
سو ۳ 
اش 
گوریزل پھوزلع 
ناس ۱ 
ترکیب تیاری : با ر یک سقوف جال اذرآھوٹڑ اساپائی ملاک ینے کے برای کولان متال لن - 
ت ر کیب استعھال: ایک۷ دن دہ نیا رش- 


گا ریب ہیں ےی ٣‏ ارام 
ترکیب تیاری ما ری تقو لی او ںوڈا ا ای لاکر تل ےرا گوناس بٹالئن_ 


یی ھا ا یں اص ۷ھ سر 7 
مر٭د تب من کے لآ ری دز ٹف کر : 7۷7 ۹۶.51٥96‏ 3۱۸31۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۳ 


ت رکیب استعمال :ایل لن ٹل دوپارش۔ 
خر ۸ 
رشن نان 
1 لیٹر 
رولیبادام 
ترکیب استعما لح ۹ع لیٹردددہ میں اکر نچ و قنت نک نان 
تارششر ود یں : 
۔ لجا مم اتگل دن مس جن بارش 
۳+-ح لعرش71 ےا0 ٦‏ رام سو ے وقثت۔ 
رجا بی الرم(خ لن“ لنا) 
کی کے مم پیک یکا این ےک ا و امن کی ےپھوک ٹس خوان ملا ہوا ے با دہ 
وںلوک راے ری تال ےتپ 
ُ رنیش رگد( یراڑیئ) رم 
تار ارام ۱ 
تر کیب تیاز یی *٭۹ طی لیخ بای یس شی/ بمان ل۔ س١‏ 
ت ر کیب استعمال:دن شش ودپارڈن- : : 
جم 
مکراحت 
ونریولی 
ترکكیب تیاری: ا ر خرف بنا 
ترکیب استتھال: ۴ رام دن یں دوبارش- 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ۱.۶٥۳٥‏ ۰5و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 
"0 


کوچُچل ول 
وا * کرام 
ہول کے چول 
توکیب تیار یی : ۱۳۰فیا لیٹر ماف شش جن در ےک چان لیس اورگر یر رر 
ترکیب استعمال :دن ڈل دہ ٹن پارل- 
۱ رف سے ہے ۳ ارام 
یا 
خرف نے ہے رام 
ترکیب تیاری: * ظ یم لیر بای میں ھی ںآ ربچان ا0د 
قرکیب استعمال:دن شی :رین 
ستضرث: . 
کریْل یل 
اجار کے ہے 
رافک لا ہرایک شگ رام 
رحنیا ختّل ٍ 
تو کیب قیارجی ٦+:‏ ا گیا لیٹر پافیاش جو د ےکر سچمان ا - 
ت کیب استعما ل :داع شش دفہاراش- 
ار ر ودوا ا ا 
کور ری یں می دانع میں دوپاراش 
...قرف کیا تک تر دن یں دوپارں 
عوطہ. تع تار تسس دن دیپانڈ, نے 
باایاہٹ: گرم او رمصا دا رر ال سے ہی زک/ر ہیں سایق ککادٹ اور د اگ پ یٹاڈوں 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس ٥ 9و٥ ء١ ٠‏ اط.[۱۷۸۷۷۷۷۰۱۹۱۹۱۵3۱۴3۱۲۲3 


ون شی اکن م0 
ضس فی شی کے دوہ نے 6 تے ہیں - دنور6 کے وت ع ریش سیا سے رکا ہوا 

کہا ں گھٹ بر رھ مرکو ہاتھوں پرسبارادپے سار بتا ہے ۔ چورہ یلا یڑ جا جا ہے ساانس لمت 
وقت کیاکی داز تل ہے او رکھا یئ می سخ میس ٹا۔ یی تھو ڑم مخ کت پٹ ثزر 
نکی بااے۔ 
لی |: 

ارت 
ت رکیب استعدال : ایک جا ےکا 2ھ کی لیٹ راک ارم سو تے وفقن لی - 
و ضر 

۱ گل ار( کت کے جچرن) سز ارام 

میک ٭ ارام 
ت رکیب تیارتی: یرد دای ای کف گی گا رن شین ریس اوزاسس بر ڈ کنا رکےک رجح یی سے 
ای رب یرک رد یں جب رلک ہو جانے تو چاو الو ایادوں کی جگی و ک میس رک دی 
و لکرٹ نٹ راکز ین پچ جن یکوگھو لک۷ ری ہہوقی ےلان کفکزنلشن ادر یا رک خوف 
بتاىان) :- 
ت رکیب استعمال ۱٢۵۰‏ یگ رام سخوف ‏ گرا م شر ٹس ملاک دع شل دویار“ پۓ 
توصری 

۱ ُ تح اف کے چون ۳ ارام 

مکل ہوری سکرام 
ترکیب قیاری: ان دواو ںکو شی ںکر با ری فک ر لین اورکھوڑا سا پائی ملا“ پتے کے برای 
مگولیاں مناال- ری 
ت و کیب استعمال :دددہگلیاں دن ٹلتن چار پارم ٹل ڈا لر ٴل- 

کیل مم بات 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ 50ا۰ و٥‏ اط.[3۶ 3۱۴۸3۵۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


تر کیب قیاری: مئی کے رت می رک ک۴ اطی لیٹر چاقی یس بلگ یک پر جیش د میں اور 
چان ٭لے)۔ 

تر کیب استعمال کے وتٹ"ن> 

سرت 

رراو لیر رضرورت 

تر کیب تیارجی: قوف :ناکریھوڑ اسا پا ئی ملاک پگرا مکیکلی ینایاش اور ضف کک لال _ 
ت رکیب ابنتعمال :یا پیاحتں رک 

تارخروددا گن : 

اہ لوقتان ٭ ارام وت وق تکس 

-٢‏ ام رق یق خض ٭*اگرام سو تے وق ت لیس 

۲۔ لوق پتانخاشریا' ۰ ٭اگرام سوتے وت لین 

۳۔- بہت وڈا 0 ڈك ٹل ددپارڈشس 
مدابات: عردہوا ےگنن نی اور ٹی چروں ےک یٹک رین كَ 


(ج)رق ۶ط۸ا ےۓ‌صرر(بتکاورر) 
ےڈ زررالرمردگا نی یج بت ےھ بے مز : 
یمسر 1 
٭ ناو ل ( رو ے)سیگی) ٠‏ رٹ ورت 
تروکیب تیارتی: پانی ہےساح لی یکس لں ز 
ترکیب استعھال :۲۵ا ںیگ رام دن نل روہا رش - 
و۲ 
پان کک رام 
2 ایک کرام 
تو کی تیار یی :ان دد ا5 ںکوا تن اگ رممکمر بی نکد ونم ہو جاتجیں پچ رم نک کے برا رگولیاں 
بنا“ 


پیۓ 


مزی کنب پٹ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : [5۱۲.۴۲۱۲٭و9 ٥‏ اط.3 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


ت کیب ابستعھال : ای کوک چرم بای کے اتی 
نو۳ 


و ۲ ارام 

کنالائٹمن۱ ارام 
ت و کیب قیاری: دوٹوں دواد ںکوا لی ک نیک سقوف ی ناکرا _ 
ترکیب استعمَال: کرام دن شش دوپارش- 
اس کس ای 


اگ را 
چو 
تر کیب تر ا انی ٹس ججوٹ د ےکم سچھان لس اورشہد نا 
ترکیب استعمال دن میں در 
سے رن: 
گل دار0 یں 
سذ رات رام 
اجرائیتراسال 
تج کال ۱ اٹ یں 
ت ورکیب تیاری :ہی من دداو ںکریتل میں ا جانا“ م کو نک رم یکا ےت 
ت رکیب استعمال: يخٌل ہمد پش _ 
وٹ: می جین دواو ں کا تقو ف٣‏ اگرامم سے اب کگرام بای کے ساشقع ینا( دع شن 3بر ب شی 
نان ہکرت ےر 
ارخر ودواٌیں: 
خب اڈاراق ایک گوی سرت وق ت ٹس 
ون وک ارح کل ٦اگرام‏ رج ناب کا 
تی ری رورس 7 ہس 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥٥‏ ما۰ و٥‏ اط.[۹ 3۱۷۸3۱۳۲۱ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


: حر ق جیب ۱ نطب ۱ رڑشنااسی ۹ظ ی لیٹرشیس لاک زور کی من‎ ٣ 
ف۔ روانت پالاشہ ای پیٹ دردگی ٹس‎ 
دابات :ہردی میتں۔‎ 


(6) بے اطفال( شی ی چلتا ) 
اس مر شس چو کا سماا ستز مو جانا ہے سراف لت وقت پ سیون کے ہت جےکڑ راب 
جاجا۔ے کھانی شھ یلد جقاد اد زدردیشھی ہہوتا ے پچ روسر ہوجاتاے نا 007 
ول جات انب پچ ب ےچین ر بتاے_ 


ےئم ): 


ای کرام 
سی ا 
ہد ارام 
ت وکیب تیاری: کی دو دوا ں کو٦‏ 2 یایٹش بی دم ےکر مان نیل اد رش ملا 


ترکیب استعھمال :دن مس دوتن بار بلاگ- 
نیز“ ۲: 
17ن 
اوشاور 
ش ٌ 
ترکیب ک2 :یی دو نوا ں کا خرف بج کہ رمس نا 
ترکیب استعھال:۲۵اٹ کرام دن مت نبارچٹا" ین۔ 
نوس 
عصارءاوند ٣اگرام‏ 
الُوا ٢‏ ارام 
پا 


کو 35 م00 ۰ 5 
مر٭ اتب ڑ نے 7 نی دز ٹف کر : 7۷7 ۹۰.۵1٥9‏ 3۱۸۹۱۲۱ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


تر کیب خیاری: با رک یںکرکھوڑاسا بای لاک رم نف کے رام کوڑیاں متا -_ 

ت ز کیب استعدمال :ای کگوک پاتی مر سک ردن ٹس ددار چنا ضں- 

وف :1 ررس ت7آ 7 ہے ہیں گی شھ گںا۔- 

الو ذ٣ا‏ ارام 

ترکیب تیاری واستعمَال: اں کے ىا گا ہے کے دو وج می ںکھول ا اور یرک پا 

ات 

ٹوٹ :ایل داپزرر ور پائی می سکھو لک پا اکر مدع بی لگادبیی۔ 

میوضسرخ: 

۱ رشن ما زین اط یر 

کاثور ٦‏ رام 

تو کیب قیارتی: کافورکو رشن می ی۲ لںکزلیئی اورای کن شی من رھش - 

ترکیب استعما ل: را +خا ہس 

لے رہ 

لن پٹ رضرورٹ 
٣ 7‏ ارام ۱ 

ت ر کیب قیارجی : نچ لکر1 س کا طی لیٹر انی کال لیس اور ہما سے 

ترکیب استعمال :دن جم سجن بارچتا ٹیں- 

تارشدرو٭دوا ںیں: 

1 حب‌ڈباطقال یک وی رن ضنذَذْارْن 
حیےقصار ور لوتر اک دی دلع ٹلئدویا رق 
رت صیرر ٦‏ لیر رنڈ دوارن 
تیر یآ روکرسنہ بن ناش 

برای ت :گوس ردکی سے جیا یں اد کی تاد سی 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : [٥٥٥.ء‏ ۰5 و٥‏ اط.3۹ 3۱۴۸3۱۲۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


(ن اخ رح قلب(ر لک رع کن ) 


تم ریعان ٣اگ‏ رام 
عرقکلات ”۵ال یلیر 
شر ٣۵‏ رام 
تر کیب' تیاوص: ا و ٹیس ای گید کے لگ بھلو و میں او ہا ملا 
نان 
ترکیب استعھمال :دای میں دبار" 
تن وت٣‏ 


پراروصٹرل ہرآیک ٦گام‏ 
وختم 
ترکیب تیار ہی: میدوائٴیں را تل٭ ۸ای لیٹر ائی یب ود اور ھا نک شر تر 
ترکیب استعمال :دن شش دنہا رن ۔ 
پش وی ۱ 
زربرو(خویف) ا ھگگرام 
ت رکیب استعمال:پان کےہاتٛل۔ 
."-_ عضو مایا خط رقاب 
ت ور کیب استعمال: سس تحں۔ 


رن 


تنعل کے پمرولی : ۵ رام ۱ 
تر کیب قیار تی :۰اط لیغر پان می ای گنک جع میں بپھ ردان میس _ 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : [٥٥٥.ء‏ ۰5و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ترکیب استعمال :دن شدوپارش- 
اس جو لے 
و ہگج اکس 
ت ور کیب اتی : گا بک وگ رم راک بیس دبا نمی نبا نت کک وترم جا ئۓ پج را ںاوصاف 
کر کےجچھو نے چو نک ےک ناودرا ت بج زشحغم میں گی _ 
تر کیب استعدھال :ت شف رچٹر کک کھا میں ۔ 
سر 
عواقف 
رحتم 
وٹ الا بی 
طیاخر 
ت وکیب تیاری: بارک خوف ناس 
ت ورکیب استعمال: اع بای کے باتحعددن ینس دو بار ضا نم یش 
وٹ :ریسفوف بدنشحی اورکاس میں مقیرے۔ 
سر۸ : 
وحظیا ارام 
می ارام ۱ 
ترکیب تیاری تو استعھال: ٠٦‏ لیغر پانی مم را تم رجھکوگیں یچچ ہی ں/ز پان 
ارخر ەمدوا و و 
آ۱- تق 38ز با نکر اگرام بج یں 
تی رک مردار بل رام کس 
2 رام دن ٹنزرپارَسرنررلاش 
جرارشای ٦اگ‏ رام دن ٹںرواز بعدغڑاڑسش 
سقو پچ سکرام دن روبز إعدقفڈاان 


سے سر مرو و . 
مزی رکب ٹڑ نے کے لآ رن بی وز فگ ری : ۷٥‏ 8 و٥‏ ا381.5 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


جرلرحل ط اگ رامم دق ماد بار شی 

عرق بیدمتک *ھ رام دن ٹل دوپارٹل 

حرف لاب ٭ رام وغ وو اشن 

حر قکیوڑہ ٭ولرام داغ اح وو رشان 
دامات بدایات: گرممسالون سے پ مر نہ کر س او ریئا تن ن۔ 


(ل) عئی(ہے بی ) ٰ 
یا ماک ور گل عیر'ےشےاختا ارم ضص ف لب اور دی تی اعرا کیا تہ سے موی 
اف لا ہے ہو ہوچایا سے و لک دہ جانا ہے پاتجھ حطر بر ہے ہو چا تے ہیں اوریٹش 


کترورہوپالی ے۔ 

سے نیم ر١:‏ 
7 
یرپ ا موڑژن 
طباخیر 

ق, کیب تیاریٰ: : ما رک تغوف بنالان - 

ت رکب استعاال: ای کرام بای کےساتھدیں۔ 


نوم 


کی ۶ک رم 
ترکیب تیاری: بارتک قوف بنا - 
ت رکیب استعھال: ا کرام بای کےساتھہیں۔ 
نوح. 


ان ہیں ہا ہر ہا ای 7 
مر٭ تب نے سے کےا رن سی وز گر یں : ۷ 8 و٥‏ ا381.5 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


ت ور کیب استعمال: 5 ہے ہن یر یک زیادگی گی ود ے بوو ان ٹش ےو وین 
یدن _ 


کیاتور ۱ بھوڑ ائ 
ت رکیب تیاری: ار یک تقوف بنالٹش 
ت رکیب اب تقاال: ۲۵ا یاگرام پان یاعرق لاب کےسا تو میں۔ 
لع رن: 
رارءجالعتتے مت 
براروَصْر لہ دا ۲گام 
اور ۱ ۲ 2 
رتالاب ١ے‏ ۵ا لٹ 
ت رکیب تیاری واستعمال: انہب داز لد پ1+ت1+حش_ 
وٹ :(1)0کر بے ہنی می صد مکی دج ے + وق اٹ شناوذارچز میس ضا تد ل مہا میں 
(ع ر لاب ماس رد یائی چر داد تح بج لات ے٦"‏ 
(۴) جب بے وی صرح ( مکی پیا اتا ق ال مکیا و تے ہ ول نین یا ہک ستک میں ۔ 
تارخرہ ددا ور .ا 
یں ے٦٦‏ یگرام دواہءالمسرک منتتن لی واج روا ی٣‏ ے٦‏ 
: گرا مم شی ارد ,2 
- جب ار ولیاں عم ر فلا ب* ھی لٹ رکے سا تد میں 


ان ج یر موق کم _' . 
زیر اپ نے نے ےا ری وز فگر یں : ۷ 8 و9٥‏ اط.381 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


8۔ ام اش خد یی( پنتا نکی بواریاں) 
رو درخ خر( پتا ن کاو رم متا ( 


ہےعا مطور سر وٹ سے یا تا رن دودح تح ہو چا  -02‏ کے تا سہ ہج لت ہا 
درڈورم تی اورن ہدںی سے برا درداور پاکاسا با یھی بوتا جب 


نی+ا: 
پروار از رضشرورت 
تر کیب تیاری و استععال: و ڑے سے پالم ںڑی ں۔پعان پ لا تں- 


ےم ۳: 

2 ارطن ےج اتی لف رضرورت 
ترکیب تیار ی و استعشالی باریک ہی ںکرتھوڑ نے نے دووت میں ماکز پکاگر 
بئ یو 
۱ دعضیا کےا زہ ہے 

ا پٹ رضرورت 
کو کےتاز ہے ‌ 

ت رکیب تیاری واستعمال: تھوڑ ۓ سے نا تی می جلیںکمر پپ تا نا لگا ہیی۔ 
ےرم: 


اجچوائ ین 
و ٴ 
ترکیب قیاری واستعدمال: تھوڑے پا نی ین ینک پالکامرم کھنتان بر لگا میں۔ 


ورن 


انت ہیں ہا ہے ہا ای 7 
مر٭ تب نے سے کےا ری وز فگر یں : ( 8 ٥9‏ اط.381 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۰۷۷۰۱۹۳۵ 


اسقھ لکی کھڑی 
رک 
ترکیب تیاری و استعمال : ١بذ‏ ل لب یلو ادرک قگلاب ٹل ۔ ٣‏ پان > 
كَ 


ہے رر 


سہسرۓے زرل ۵ ارام 
ترکیب قتیا زی : آ دعالیٹر مال بیس جو د ےگ مان ۔ 
ت کیب اسستختال: اس بای سے لیت نکی اورک یی۔ 
چارخرودوا کب 
7 کی 
ما رپالیٹیں پتان یا میں 
گرم انی ےگورک بن ۔ 
اأرورع پان ٹل تودھ کے جح ہو چا سن کی وہہ ے ہولو رور ےکو یر لسٹ پآپ 
9 7 ھ۸+, نے 


(ج) فلت 007 ھی ( 


ستاور رام 
حر ےس ظہار ۵ رام 
25 ٭شگرام 
ت ورکیب تیاری: ایت و سی شا 
ت ورکیب استعمال: را اک پیائی دز کے اض دن یو رلک 
+07 ارام 
گرم 


و اک ٦‏ ۰ اس کم ہم 7 5 5 
مر٭د تب من کے لآ نی دز ف کر بی : ۹۶.5۱٥ 7۷٥‏ 3۱۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


ترکیب تیاری: با ری قوفے یا ۔ 
ت رزکیب استعمال: کرام ایک پیا لی دودح کے ساتجعددن جس دوہا رش - 
الإ سے ود 

بل ری ٭ ارام 
ت و کیب تیاری واستعمال: : جاریک شی نںکر٭ ۳۵ ضی لیٹردد دی می بت رضرو رجگ ملا 
رھ باقن اون یی نہ 
لوٹۓ: ا ںکا اج غگے* ۲۵ 1 لٹ رورے پیل رای تچ رلعد رکوہ وھ ما ۓ۔ 
چارخر ہ دو اتی : 
1< لو پنعم ارام عو تے وق ت نیس 
سپ فوفےءر وش مب الام ا سال وا 
سر مو اب ارام ۱ ہے وس 
۴ ون تاور کل ےراس 
۵- نم یون] ریثر ما ایام ہوتے وت لیس 
بدایات: مو یغذا 7ی 2 کت ا 


رج 27 لسن (دددطل لاد ) 


ڑے وسیاج 
سر پنزرضرورت 
کے کیٹ تیاری واستعمال:. زم و سیا ہو با یک قوف ینا کر سکیس علانتیں اور 
پنتانوں پ لگا رہ ۱ 
من ےم: 
7ا ماظن یشژرخرورزرت 
تو کیب تیاری واستعمال: مسوڑ ے پاقی نشی ںک تا نا پ لٹا قإں- 


سر ا: 


وز ٹکرس : 1 8 و٥‏ اط.381 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


ا۔ طرخل ری رم ہوتے وت 
جوا شکمولی پگرام ہ7 ھے وقت اس 
ت: رورے ارہل زان سے چب زی - تالق تےدود- پر یسٹ چپ 


سے 


تہ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ 5ا و٥‏ ا .3۱۴۸3۱۳۲3۶ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


و۔اعرا لمحرہ(معرہک ا بہان) 
(ی وق ا مجر ۰( مج رەکاورو) 


رہ عوا مم حور ز پرگکٹبی تع مکی موی وو رشن کی وج ہے ہوا ین 0و 

اجار ہآ جاجا ہاور ڈکار یآ فی ؤں۔ 
لیو ا: 

الاک لیئر رض رورمت 
ت کیب قیاری::ادَي و تا ش _ 
ت رمیب استعمالن: ٭ھ اگنام ےکر پاٹی کےساجحددن جس دفویار بعد خاش - 
نو 

اجرائی میژن 

کیا لائنک 
ترکیب تیاری: بارک خر بنا ۔ ٠‏ 
تر کیب استعدھال: ای کگرام گرم پائی کے سا حون ٹل دویار احد نز ائ"ا- 
اس اج اود 


حولقشے ٰ 


تر پور 
دارگی 
ترکیب قیاری: ۳۴ اٹ یالیٹر جائی شس جو د ےہ چان بش - 
ت ر کیب استعمال: دن شش دوپار لحرغزالش _ 
ےرم : 
ےل ا و 


ہرایکف ای کلام 


حولف ٰ 


- 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : [۴۴۲ ٥9۰5۱٥).‏ اط.۶ 3۱۷۸3۱۳۲۱ ۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


تر کیب تیاری واستعمال: قش جی فک ریپ تا مین اور دی ما راید 
تخضرہ: 
وشادر رام 
سو ۲گام 
کا نکاس و ڑا یرام 
ترکیب تیاری: می دودد وا ں کو ا رک فو ت/ من 
ت رکیب استعمال: ٭٭ یرام ای ےساون لںدەگن با رشن 
سے تھ 
اور ۱ 
سام ہنیان ۱ تموزن 
سک یھ ید 
ت و کیب تیاری: سب وا لیو ظط سفوت پناک ڑلالاش-_ 
ت وکیب استعمال: ٭* ۵گ یگ رام یاقی کے سا - 
اس ع ے۔ 


۱ 


سچٹی الا تی سے دا2 ۱ 0 کا 


حواقت 
ت ورکیىمب تیاری: *اٹی لیٹر باقی بیس جویش د ےکم چان لیشن_ 
تر کیب استعمال: دلن شی ایک بادوبار لت 
لوٹ :بی یچوں کے لئے زیاو و مقیرے_ 
شس تس۸ : 

7ت ای کرام 
دو کیب تیارزئ: ۳ص2 0" 
ترکیب استعمال: اگ رمک کے کے پٹ لگا لاج 

مٹف :۴۵ا یگمرامم نی فا سفو فکھاتا 70,۴2" 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.۰٥٥٥‏ ا و٥‏ اط.[3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


تمارشد ہد ذا ن٠‏ 
وا ش موی گر 2 دلعا >ئ دوپار اح رغز ا 8 
جوا لنپاسے ۵ رام دن لدوَيَاَهْلِْرَيْزَ ان 
جار ہاٰتنی ۵ رام دن ڈل دهِپارلْع مز الال 
حرےعائٍہی ٢ى‏ رام دلٰ ڈن :ویارلحرٹڑااش 
ض ے'پ رتو ادرگیا ٢‏ ارم دكٰ گل دویار لح رغز| شش 
میں ہالتان ٢م(لزام‏ زع لنْرَهاریفزالس 
تن ای کرام داع ٹل دویار إِعزغزالن 

عطرامامہت بدایات: یٹک سال 7 "آپ9اور* بی :رالینں_ 


١خ‏ ضت کشم (ز مض مک یکزیری) 
محد جیٹس بجھواری بین تصوص] کھمانے ۔ کے اون ہوا سے عو لی سے س پل او دا 
ڈارب ا کی اجار واوززے ہوقی سے جا ہناگی ا رچڑوں ے۱ے٤زیادہ‏ 


ا ےا علرگیوں سے ہوتا نے _ 


ہرامیک ۴ ام رام 
بڑیالاجئی سواۓ .ا 
ت رکیب تیاری: ہادیک خوفناش- 
ت رکیب استععھال: ایکگ رام پانی کےساتحعددن یس دو پار بعدخ الال - 
ستآلختل 
مرو سشیدر 
ہر 
21-- 


وی ا 35 اس ۷م ہم ۰ 5 
مر٭د اتب ڑ نے 7 نکی دز فک : 7۷+ ۹۶.51٥96‏ 3۱۸3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۳ 


ترکیب قیاوتی: بار یک خوف بنا 
ت ر کیب اسضتحھال : “ارام پائی کےساتحددن ٹل دوبار بحدغذ الال - 
سے۳ 
اجوائی 

اراتمک ۱ خوڑ نت : 
تو کیب قیارتی: ۶ر قلیہوں کے سا یا ض کہ کے سا میں لاس اور ہے کے ہا مگلیان 
بتائئی۔ 
ترکیب استعمال: کول یا سن ین دو با رح در مڑا لان 

پل سو ام 

ظراتمر۔ ۳ ارام 
ت ر کیب تیاری: پا رک قوف پان 


تر کیب استعھال: ایکگرمپانی کےا تحددل ناش دو با رمذاشن۔ 
سبنمسر۵: 


ٹمیسپیرحا مت 
ات افرت ٭ می لیٹر 
عرقلیموں اٹ لیٹر 
تر کیب قیار یی : جو ںکوابچھیط رح ح لک کے 1یک صا فکت شون می فو دک لیس او رین 
7٣77ی‏ اد وا کت کے 
ت ر کیب ارستعدھال : ایک جا ےکا ہچچآ دھ پیا لی پا لیٹس لاکردن ں دہ پا رلحدغزاش- 
وص ر٦‏ : 
پل (زر نل ) 
عرقبیھموں بت رشخرورت 
ترکیب تیاری: پل یکخر قلیموں میس شی نین ۔ 
تورکیب'استعمال: ۵ہ ٛئیگراح ان میس کر دن یں دو با رٹل - 


ج- 


من کے لآ کیو زنک رن قسسسھمسسشسسسسلشات 


جا گار 
ت رکیب تیاری: پا یک غو فیتالش 
تک ری گرا میا اود یں دو ا یذ ایی 
نو 
یں 
ترکیب استعمال: کی لیٹردع مع ددن ہار“ : 


ےم ر۹: 


سح ۱ 


اجزائی ۴ ارام 
یف ٦‏ رام " 
توکیب خیاری: اجوائ یکو سرک ھن تک بھک دنین چو ریا فک کے نیف کے ماج 


با رک میں لں۔ 

ترکیب استعمال: ای کگرام ماقی کے ات لع شی لبار اح مزائشی۔ 

قرہٴ: ٴ 
۱ 

ود ید ہرایگ ایک ام 
وڑٹی 01ای ےد نے 

ت کیب قیاز یذ ١۴ا‏ ظی لیر فی یس شی ںک ھا نیش 

تر کیب استعما 6ہ وع ما رشن ارشن۔ 

تیارخرودوا ٌیں: 

یآ لا اگرام ‏ ون ش ذوەبارنش 

21 چرار ش1 ط ٦‏ رام زئٹننپازان 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۶٥٥٥٥‏ .۱ہ 5ا۰ و٥‏ ا .3۱۴۸31۳۲3 ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


اور لے جوا ن ری 


جوا یقاس 

جرار ٦‏ پالتاں 

ح ب ‏ رلوجازری 
ہے چلوۓ 


دع کلّتفپارلن 
ذ نأ ٹاندارڈل 
زان شی دوبارنی 
دن ئل دوپارشن 
دن شی دوپارلٹل 
دك ٹل دوہارش 


غلپبالزس ذنغں‌زرپارن 


(چو)ن( کا(ر١)‏ 


ہر ایک تحدتی او رم لی پا نی سے جووبالی طور یں سے سر ڈرو ررگضوں 
رتا ےمم کے اھ جواں ہے او اہ رست ہت ہیں ۔دستو ںکارک اورق ام پاو لکی 
ےکی عل رب ہہوتاہے او رم ریش تک کیا جم 
اور 
ہت ژا یھ 
ست اپزائٌی ٰ موژكی 
سس کا ٹور ا 
ترکیب تیاری: آ ایک صا ف یھی یس مل اکر ین کہ کے رکو ڑا سے با جیما ہو جا گا۔ 
ترکیب استعمال: ۵ طرے ایک ما پچ انی میس اکرجھوڈی ھوڑی ور ے لحدر و اں۔ 
قرو ںکیشک ریس مم اکربھی دے کت ہیں 
نع٣‏ 
داد تڑک ال 
کا مرح عوزی 
آب اواکت پٹ رضرورت 
تر کیب تیاری: اد دراژنل19 تب درگ می پیک نل اور کا مرج کے برا گلیان پت 


ان ج یر موق 
مرز٭ تب نے سے کےا ری وز فگر یں : ۷٥‏ 8 و٥‏ اط.31 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


ترکیب استہال: ایکگو ی۴ا عی یٹ حر ق لاب کے سا تھوکھوڑ یتو کی دم بعد ریں۔ 
لسغ 
آب پیا ز دای پیٹر 

ان کاچ ےکا پانی -اا لی لایٹر 

شہد نٹ لیٹر 
ت کیب تیاٴی: خبدداوں لا 
ترکیب استعمال : ٦‏ لٰکرڑیکر ڑى ریلعد: یں- 
لح م: 


یم کے ہے لها عفر 
کا مرح شعرد 
رقاب ای لیر ۱ 
ترکیب تیاری واستعمال: ف٠‏ 0 وع سا وں کا ہہ 


ادا یلا ں- 
لسےسرن۵: 

سی کےتازو ے ٹعیرد 

کا مرن سے 
تو کیب تیاری واستعماقی: ۹۰ کی لیر پائی مس ہیک بچھان اذیا ساد 
ا خی ای 

مور پٹ رضرورت 
ت کیب تیاری: پاء خوف پیا ۔ 
ت رکیب استعمال: (١)روگرام‏ یا ےساتھدن "ل٣‏ با رد گی۔- 

(۳) گرا سفو فآ دھ لیٹر بای شی وش ےکر چان مل اور 

تر ڑ1کوڑ ارزع ٹ لقبارد گی- 


انح ہیں ہا ہر ہا ای 7 
مر٭ تب نے ے کےا ری وز فگر یں : 1 8 و٥‏ اط.381 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


سے 
یں می لیٹر 
عرفی لاٹ ٭الٹر ۱ 
ت رکیب تیاری و استعمال ‏ درو ںآوما/آروڑ اھوڑ ادلع ش ل٣پارد‏ گی- 
ل ڑگ سص۸: 
زی ا لق رح رورت 
تر کیب تیازیٰ واستعمال: انی کے سا تق کل رھ سکرتھوڑاتھوڑاون 9ئ 
پٹاتیں۔ ے_ 
تیارخرودوا ٹیں:* -* ۱ 
1۱1 اع ٭ یرام دواءال سک سعت زرل چواہردا ی دگرام 
ڈپلاآر دن ریا و باب3 جںا۔- 
عرق بیرعیک د۵ ٹی لیر دلئ ٹلندفپاردگی- 
ع رق جیب ۵تطررے ایی بپڑے یئ اتی ٹیس ماک رتھوڑی 
گھوڑز ید لعرد ںید 
طرایات: عم ریخ کو بستز مم گرم رکھا جا ئ عم ریئش کے شاب با خات: کے بی نک مان تعدرے 
لے اف ےر وع اک ررشںے رش کے تما ردار و لو لوان لے 


زی خشا رع و نے( نی اور ےا 


سولف 

نکیاالا گی کے ذائے ۱ ہرای کا تک 2 

بت ۳ 

تر کیب تیاری واستعمال: اٹ میٹر بای یس ین لین اور چا نک پا فس- 
ضردرت ہوا دانع شی لئ پار- 


ای سر مرو و . 
مزی رکب ٹڑ نے کے مل ےآ رن بی وز فگر یں : 8۷ و٥‏ ا381.5 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


اگ یکا گورا رام 
ترکیب تیاری واستعمال: ا٣‏ لٹ ای مین دوک تن مین ھک یکر جران ‏ اور 
ہیں۔ 
نوس 

ہلدگی 7 
تر کیب تیاز ی: بر یلجا/ى۱۳ لن ین ڈن ڈ بر رآ گان “ڈنں-_ 
ت کیب استنما[ن ٠ایا‏ لل/و ڑاھرڑ ارن مج ںکق با رش - 
لی رم: 
چا یرہ ۵ع رام 

مات ٭[۳ اج لی 
ت کیب تیازیئی عوکر مک کےعر قحب شس ڈوک رف ال لین ۔ 
ت کیب استعمال: یھو ات ژادن ڈ لہاان 
نوضرھ: : 

پست ‏ لین رض ورنٹ 
ت رکیب تیاری: پا رک عو ناش 
ت رکیب استعمال: دو رام يالٰ ےساغرشس: 
ہو جع لد 

: پا کا 

لإدےدکاریں 

ادرککاش جھوڑی 

نرںئاسش 

کا ےکا سوڑا یر رضرورت 


. یس شش تھا ج1 اسم 
تر کیب تیارتی: یا رون رک ایک جک لا رابک صاقے> سار لو لی 4 


و ای١‏ ہیں لہا رہ ہا ای 7 
مرز٭ تب نے کے حخےآ ج کی ور فگریں : 1٥‏ 8 و٥‏ اط.381 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۳۵ 


تر کیب استعدھال : ٦ظ‏ لیٹس ۴اط پیٹ پائی ادراس مس ایک چ نی سی 


آومکے:؟ سے شی ازم نے زط ن تی متیر ےن 
مس کیسرے: 


آلوکٹارا 


اتا رداگ إغڑ رض روررے 
ت رکیب استعمال: صیٹروزت چپ ار چس - 
سڑ م۸ 
یلوا راودا اگ رام 
آوشادر ایک رام 
ت کیب تباری: دو ںکوطک ریدغ رکد میں جا نک تقو رک یی _ 
تر کیب استعھالل: ۵قلزےآ دا بای افی م ماک/رالنَ: 


ےم م۹: 
گرںاق 
اجار داغہ 
رر 
زرگھوں جرایک ایک ےرام 
طباشر 
وٹ الا ہی کے دانے 
ت و کیب تیاری: پائی می شی ںکریچٹئی بتاٗٹش- 
ت رکیب استعمال: دن شش دوپارن۔ 
لوٹ :بے سے کی کے وقون ٹن ہو نے دا ی تے شی یا عون ور مز میں دی ۔ 
پارخر ودوا گیں: 
و ۳ ارز ری 7 ام دلئۓ ین و کنا لج نے یل بین 


۴م جواری انا گن یلوم بن و ا2ا نے سے ےس 


چ1“ 


ان یر موق کم 7 
مر٭ تب بے کے حخےآ ع کی وز ری : 8۷ و9٥‏ ا381.5 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


۷- شر اودین س۳ رگ٠‏ داع یس ووپارٹٹش 
یں ذ :اٹ لیٹر دز ٹ دوبارشن 


اہ رر( پا ںکاذڈیادٰ ( 


ث- 


تو ): 

نک لی ال . ۵ رام 

تر کیب میا رڈ را لک گرا ںکی را بھ انی کلاس پا نل7 ا پر 
ترکیب استعقال: تھواجھوز ادن مک باریں- 


گل نیاوفر 
ترکیب تیاری واستعمالن: ۰۶ ای لیر بای یس ای گنک پھل کہ چان مس اور 
توڑ اتھوڑ ادن می ںکئی بار ین ۔ 
پان ٦ر‏ 
بھیرے کے تق سگ رام 
کر ےج س رام 
ت رکیب تیاری: ا یلیٹ بای میں می ںکر چا نیش _ 
ت رز کیب استعمال : کوڑاگوڑارن ٹل پا رٴل - 
نو ضرم: 
نول ؤار ۵ رام 
ت و کیب تیاری و استعماڑ ںی سیک یی یس ول اود 
دانع کی یا کں- 
وٹ : مگریی کے مو میس بیو ںکی اس میں بھی مفی در ہے 


کے مل ےآ نج بی وز فک ا ۱۷۷۷۷۷۰۱۰۹3 
مزی رکف ٹہ نے کے لے نکی وزٹ کگ ری : ٥٥۴٠ہ ٥+5‏ اط.۸ 053۱۷۵۱۲۲۰ 


رف اق ّل) 


7 تی““ إگ رام 
لا انرام 
:ا سے کٹ جا اس 

ترکیب تیاری واستعما لع" بای یں لی او رش سے میٹ اکر کے مس _ 
ْ چون الا بھی ےیک بر ضرذورت 
تو کیب استعتھال: لم میں رک رح قیطرح کنا 
نے : 

سرہ :ای لیٹر 
ت کیب اسستععتما لی :گی کے وت شس 
ستےسرں: 
۱ مضادا ہیر اظعدہ 

کایمرت 5د 

2 ٣ا‏ رام 
تر کیب تیاری: انی یس جیںکرچی ہناشں۔ 
ت رکیب استعمال: ورک می ای 


ان ج یر رتو . 
مرز٭ تب ھےے کے حم ےآ ج کی وز ری : ٥‏ 8 و٥‏ اط.38 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 
'ھ 


سکرام 

٦‏ ترام 
ترکیب تیاری و استعھھا ل: ہد یکا سغخوف بتاکرشبد میس اکر یی- 
سسرۓ : 

0 تو ارام 

ترکیب تیاری: ۰ ص9“ 0]) 
ترکیب اس تعاعا لی : ا نکی جن خر اکن دن میں تن بارلیں _ 
نے س۸: 


وب و 
ت ورکیب استعمال: باپی کے سات تب ض زور تک بارں۔ 


شارشرہ روا 10 
جوا شک ولی ارام دغ کل روا رلحزْفذاش 
جوارش آنازیین - رام رن طلدقپا ربہر فزالین 
ج یلد ٢إ‏ رام دن ٹئار ذاش 
2 سا او ینہ ایک ری دع ان دوپار لعف لس 


(ہ) وخ الغوار(کوڑ یکا در) 


۵ ا یگرام 
اکكعرہ 
حھ ماع و وی فکو سی شی میں رکز بائی سا ات کین 


عے 8× 5 ا طا۱۷۷۷۷۷۷۰.۱۹ 
۳ ات ا2 ن‌ وزن فگآری خ 07 5۱٥۸۸۲٥٥3.‏ ۹ 
لد مہہرے ؤ5 


اوو بد ارام 
می ارام 
مسج ےک ان یں کا 
09080 ہوا شی یٹ یا ی 
ترکیب استعمال: دز کے وقت پی لین - 
لو غِ 
ارام 

سواڈڈے ٭رگمرام 0 
ت رکیب تیاری: ٦٥ط‏ یلیل انی شان جو د ےک پچھاان لی ۔ 
د کٹ استعمال: درو کے وت کی لین _ 
نر ا اد 
ک مو ۵ے ٹیگ رام 

: 0 رکولیائ بتا 

کیب قیارتی: مو کو کچھ اکر وین کا صخوف بتاک نامیا ا29 نے کے بدا گولیاں 

تو یار 
تب استعمال: ایکگ وٹ با ی کےساجھش- 
لوٹ :بد کے عضلای درد ھی مفرے_ 


ت و کیب تیا گا 7 7 01 : 
۱ 7 ْ تھے مالک ین لاک رپچ 
ت و کیب استعما ذ ش قطرے ایک یادوجاتے کے ا ا 
ہے ۱ 


و انی ہیں لہا ہر ہا ای 7 
مد تب بے کے حخ ےآ کی وز ری : 1 8 و٥‏ ا381.5 3۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


سے ٦۹‏ : 
سے را سگ رام 

لی لیف رض رورت 
ترکیب تیار یڈ ترائ یکسرک یکن چیںکر لیپ متا تیں۔ 
تر کیب استعھال: ایک سا فکپڑے کےککڑے بب مہ لیپ بی اک رکوڑ یک حم یلگا 
دیی۔اورڈامنٹ بعد ثقال مل _ 
تارحدروددا میں: 
اہ سقوفزردبلة سگرام انی کےساتددن میں ددبارش 
ت"ٹلات ا سکرام 0 کے سا درو وف پا 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس : .۱ء ا۰ و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


٭3۔اممرائ سک بد و ال( گرا ورگ یک بیازیاں ) 


اس یجارئی شیں نا کرد ری اددد با ین خوتا ہے .۔ چچ ر ہا رٹک خوا نک کیاکی دجہ سے پرکا ا 
جاا ہے ۔بجنوک می کی ہوقی ہے ع لی سوڑیی جاخب پیسکبون کے تن ےک رک ینہ در نون 
کرت ہے ۔بھیائی دس ت گآ عنل ان 


نیو 
0ھ2 
وھ ست 


تر کیب تیاری: شی یں سک ےر ان 


ہرایگ ارام 


حوالفقے ۱ 


کے استعمال: دن در 


اجزائن ۱ ۴ ارام لی 
ت رکیب تیاری: ا ٹر انی !س۲۴ کھتٹے نک بچھگددمی نود نکوضا یٹس اوزرا کشخ 
تہ وی او ر چان ال _ 
ترکیب استخھا یم اھ سے تچ لن 


مس 
ہاگ رام 


سو 
اچ رام 
دارڑی گرا م 
ظر کرام 
تعیب تیاری: ک2ا ت ‏ فو 
ستعصال: پ الگرام داع دو رت 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس : ۱).۴٥۳[‏ ۰5و9٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 
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امو ھا ۴ ارام 
3 کرام 
بڈیالا یگ ارام 
َ ارام 
تر کیب تیاری: کی مین وا حکو با کیک فو فک ےش مال _۔ 
ت رکیمب استعمال: ۹گام اع ئیں دو پار“ اٹ 
لیر ۵: 
تےہا_ (سرے) ۵گرام 
رہ َء 
ترکیب تیارتی: خوفت بلک یراع ٣۷۴۷‏ ھن تی کپھک وک رخت کک یں 
ت کیب استعمال: سسوگزام بافی کے کنا تع میں 
تو 
اتارکاں 
دای لیر 
و اتی 
ہی سس ۱ 5 ارام 
ترکیب تیارجی: ہیاس سکوریس م ریم ل کرک ےج شککىی بین مین مکیلع ۔ 
ترکیب استعمال : ٭اثطرےآ د کپ پا فی کے سا تحعددلع مل دوبار“ ت 
وٹ : خو نک یکھی یس ناس لور بی فائحد وک رتا ہے۔ 
ارح رودوا٘یں: ّ۱ 
ا-ہ ونذ بیرالورد ےل رام سو تے وقق تکس 
۳۴- دوا مالک رکم رام سو یقت ٹن 
راس فرح سںکشیۃ تث ال یڑ اگوی دو ء اسیک سما د0 گبراحم کےسساتھ ا 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ بی دز فک : 0 6و٥‏ |ط.[۱3۱۳۲38 ۱۷۷۷۰۷۷۰۰۱۹۹5 
: " ہو شش ش شش آف تہ 
۴- شرمحولاہ ۵وی لیٹ مر مخحرق منحاسفت* شی لیشر ےسا بح 
۳ کے ا 
ث.- جار چالتوں ٦‏ رام دع کا دویار تر عز ای 
إ'' -- اوشرارو ٦لرام‏ رن ٹوو اررئزاان 


دایات ات : چگی اد جم چھ نے دای غذا ا - بچکنائی سے سی بتکم یں۔ با سیر س رفر نیع 


(2) تترم+ خو نک یکی) 
چک عت بدا سے اتا -۔- تا 
تح فور سے سود َ 1 ای تج عا حمکنردری 


علا حددایا کاو بزانا مت : می رک یکتاوزی می ل کی کا نے واٹی د واج ا0ک ا چارءی تن 


ھی یس بھی لیس ج ز پیل اورمقوی غززا نا نون ےکا توم یا وڈ ہج کی ڈارب < 00 تا جم یا یف اور 


.1 
کیو ہے 


(رچ) ہکا ۓٰ( یلیا) 
پاب اور گمو نک 224 اور چل رکا رک دنو ٭ چاچا سے با ما کا رکف تق 
باھا گی ہواے۔ تھا راو ماس کر یم ما سے 


زیر 


_- 
سب سر اا۱ 


ت کیب استعمال ١:‏ ایگ رام کک ا ا 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : مس سماسسمسشت 
تو کین قیاری: لکر۰ ۸ لٹ 80 ] و 
۱ سو رم 


جاز وگاڑۓ مغ نا گر ام 
- ۸۴ 7- 
ترکیب تیاری: لوب کر وا بی لپیٹر نشی چش و گے عبالیا حتف٣‏ اھ جا ۓ ۔ 
1)/) سا ۔۔ 
۱ ترکیب استعمال: اع یس دو یا یں 


مو یکا بای ۵ا لٹ 

اوشارر ۰ یگ رام 
ت رکیب تیاری مو یک کر اس کا پائی کان ٹیس او راس من خائرطلاال۔ 
ت ور کیب استعمال: رع وزباراش۔ 


رھ 
ای کش ٢اگ‏ رام 
تر کیب قیاری: ۳۰اظی لیٹر بالی میں را تج رپھگو دی ںین لک رجا ن ینز 
تر کیب استعمال: کیلیں۔ 
ٹیر ۹ 
ہول کے گول ارام 
لوف کے ول ٦افرام‏ 
ریعی سگ رام 
ترکیب قیاری: ٣۵۰*‏ گی لیٹر جاٹی ‏ جم د ےگ ر مان لشز 
ت ور کیب استعمال: وع کا دو نا 0یہ 


مزی رکب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج کی وز ٹکرس : ۱.۴۴٥‏ ۰50و ٥‏ اط.[3۶ 3۱۷۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ترکیب قیارزچی: بای ستوفجاش - ۱ 
ت و کیب استعمالن: ‏ گزام یا کےساقمدن ما دو پارڈںی۔ 
سے ۸: 
کیک چون کرام 

رز رو شر ٦٦‏ رام 
تر کیب تیارجی: ۱۳ط یلیٹ بافی می را تج رع جچھان مں۔ 
ترکیب استعمال: 5ل 


ا 
ت و کیب تیاری: 7 2 خر جیب پاگی الات ہو جا ے9 
گب سے پٹ اگ ر تھا نع لین ۔ 
ت و کیب استعمال: لیر 
یور |: 
یرت 
کان کےا زر*" سے یز رص رورت 
ت و کیب تیارری: وو کول گر ۹ یلیٹ ٹر ؟ زیالش اور رود دی - جب پا انگ 
چا لو ٢‏ ک سے پٹ اک رجدان نشلن- 
تر کیب استتفالع: 5ن ۔ 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹفکمر سی :۰ ٥۶۱٠ء ٥:‏ اط3۳.5 ۷۰۰۱۹۱3۱۷۸۹۵۱۲۲۱ ۱۷۷۷۷ 


چارخر ودوا یں : 
.ہد خری ت انی ۵ئ یٹ فی کےسا تح دن مان فہہا رٹل 
۴-۔ شتمر مت 2 یناو ال ٹر 1 ای کے ساحححد دن میں دو با رگن 
۳- جربہت پوت یتال تچ یی لٹ 0 کے سا داع میں دہ انی 
مق ا کا پل ا سب ےگ ام کف ا سان کا 

جب پر اوشادری ولیان رع کل وبا رن 

یں :ا لیٹر دن یس دوباریس 
دابات: گی ہروں سے بی زکر 07 ۶× یر 


زگ من مال اب جآنا) 


بھی ںی کی یں کے ےج مت اب و انا ہیں ہدیا سے ٹف بج ولا پر 
صعلوم ہوج تھے کن کے سا تن کیاکیائیا وی سے گی وا طور نرہ ریا کےا ا رض ل نکی 


ا ا دھچال ہے۔ 


حور ]رام 
گیا ایک غعزد 
تو کیب تیاری واستعمال: شور سے کی ات انت 
سو جم پس وو یں ےنا یں 
سے ك۳ 
سے لقڑ رتحرورت ١‏ 
ےو کیت قیار چی: ین کے چو ےگ ےکم کے ک ہیں ڈا ل طررجںی۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج بی وز ٹکرس : [۴۲۱۲ .٥5و9٥‏ اط.۶ 3۱۷۸3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


تر کیب استعمال: انٹگڑوں شش سے 4 اعم وو رم یس 
وٹ جا کپ یت جگیائن جنر ککر نے ھت ہیں_ 


۳ اگ رام 
رم 
تو کیب قیاریٰ* اریت وف نزیس تن 
تر کیب استعمال: ای کک اع دع شن دو بارش _ 
نیزم 

201 

ھن ہرایگ٦‏ .رام 

زوا 

ه ایی 

0 ٢ئ‏ لیر 
ترک تیاری: یی جن دو او لککا با تک سفوقف ناد اس ا ہل لکن یپ یتا 
شع 
ترکیب استعمال :یف کے سے نے۴ 7 2اا 
نےئسرن. 
ناج ا اجوائن 

یلوا راودا 
تو کیب اوج 2 اینوائ کیک ار ےکور میں :کر سے سکیا ۔ 

لل: رام دع ضس دوپارلش ۔ 


٣آراعم‏ 
۵ رر اعم 


- - 1 ا : ‌_ .“ 5 حم ] 2 چت یں حم 
تو کیب قیارری: وی گے چو ےے سو سرت ےک ے من سالین ازع ح رو حا در کت ے ا1ت تر 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وزن ٹکرس ۱:۰١ ٠‏ :و9٥‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵۹۱3۱۳۲3 


تو یی ری 


ترکیب استعمال: جئں۔ 


تمس رے: 
توشاور 


0+2 


لغ رضرورے 


ری تیاری: ھکیس ایک تھونا خلا ف گا یئ افو را کون شا در ےکر یبر 
کو با ند مگ ران سط رح لگگاد بی کان سے گے والا ات ایک مرن میس یع ہو جا ۓ - 
رس استعمال: ٭اقطرے ے٦‏ یلیٹ پان مسسلٗ دن یں دو ار 


لی رت ذو رات 


ت ورکیب تازین: ۱ رک کہ کے سس اتکی سک ایب ارک زع _ 


ترکیب استعمال: 9 ,2 0 7 
ارشد ودواشیں: 
١۔‏ ”ون پیرااورو 


ا 
دواءا سیل مترل ساہ 8 


سے 


خ بے رت 
:ان 

ضا ہل الطیب 
س‫ 


بویا نایا ک:۔ گر خص ال رازاور ج۳ نا سرن 


ےرام 

ےگ رام 

22 ٌ 

4 ای کےسا تح دنع شیادہ بارلشن 
23 
,ءءء02 
تج کی میک ہیں 


مزی رکب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.۶٥٥۳٥‏ ۰50 و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۲۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


وو۔اعراکامعا ۶خ ںی بچاریاں ) 
ریا ہال(ست٢٥)‏ 


دمصتو ںکابار یراو ر تیادہ ماحیت کے سا تح ات ار اسہا لکہ(اجا جۓ - 


یوقم : 


رر زی 


ز۶ نار 
تر کیب تیاری؟ ارک عوؤہان۔ 
ترکیب استعمال: مگ رام این دو با رن2 
ضر 


کگر وج" کے از تے حصبےضرورت 
ت رکیب تیاری: : ا ہیک نی ںکر بنا کی جتے کے برا ہکوایاں اع لن 
ترکیب امسندتھال: ۴ گوایان پائی کےا جو دن جک این 
قب ےت ھ٣‏ 
کول چان ٭ ارام 
ترکیب قیازتی: ٭٥ع‏ یلیٹ پانی خ خی ں/ھ پان "ال - 
ت رکیپ استعمال) دن ے مارآ" 
لہ ےترم 
ار کے ہے ٭آر× 
توکیب قیازی: ٦‏ یلیٹ بای یس جچی نک چمان ا - 
ری اسان ون مد ار 


ن٣‏ رر 2 


اش ہے ے٤‏ ل ےآ خی وز ٹکرس : ٥۰5۱۱.۴٥٥‏ ا .3۱۴۸31۳۲3 ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


۱ ۳ ارام 

س اگ بستا+وا ۵گ رام 
ت ورکیب تیاری: پا ریگ خحوف پتانشن ۔ 
ترکیب استعما لی: “رام دلع خان وبا رشلں- 


: یر 
را .ے۶٣٣‏ ام 


ت کیب تیاری: ایک سوب :تائں۔ 

ت رکیب استعمال: کرام رع ب9 رک 
اس تآ طط ۲۰۶ ارام 
ممملى نا رام 


رق ہے لق رض رورمت 


تر کیب قیوی: نکی دد او ں کا با رک خو فک لین او ڑیز اب مین مار ہے کے اہ 


کولیاں متا : 
تو گیب استعمال: ٢پ‏ کولیاں دزن شس دوبارن- 
کم 1 یز ِ 
جا نکی مص کیک ری 
1 یٹ جرایک* ارام 
تکیب قتغا زی با رک حرف ادن 
تو کیب اننتعمال: عم وی میں 3 یا مر می ۔ 
اونٹے: تہ الگا سیا زا حم اور ڈیا مس میں ںی فا تہ نر وگرہ جا سے۔ 
شار۔ شروڑووا ۳ یی: 


و ولا لئ ڈاٹ ئ93 یا ء سے 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥‏ 5ا۰ و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


دج ال ئد٭ ا جو 
دلت شدوبارٹس 
چرا ش1ط ٦م‏ ۔ ا و ا 
مصفلی ارام رزع غ دوارٹی 
سقروتےٌومإ سکرام زع ضںدذا رن 
سے انی فسقت پالا تا ۓ لے ٭ن٣‏ یرام خونظلر انت ر غ٦‏ گرم یلا ردن 
یئ دہ پارعدگڈالالں۔- 
نرایاثك: بی الین رج مصا لدارتزوں سے پ می زگ ہی - 


(ج)امہا عاطنا نی( مےں سے وست ) 
ا مم چو نے ےج ےک پگ پر ےج ٣سا‏ پک واراوزرقی درا ا و کۓ ہو رۓے دست 1آ 7 


کن 2007 


٢‏ ارام 
ھ بجر رم ارام 
"ربیل ارام 
ت ورکیب تیارتی: تھوڑمے سے پائی کے تج می نکر تھے کے بویا نایا 
تر کیب استعمال: انی کگوٹی بیاٹی میں کو لکردن مس دوپادد ‏ اك 


اگ اعم 


٭> را 


ہے ۱ 
ان لے " 5 ار ہت <- 
ےم شاپ سان کی نان تع ۔ 


ار پ۰ : 
سر ری لو ع اد پا ریا با د3 سا۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ےآ خی وز ٹکرس : [٥٥٥.ہ‏ 5ا۰ و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ت رکیب تیاری واستعمال: 1ھ ےکی فی ری یکو پیش کر یک انت 


س 


ون7 گا لف رضرورت 
ت رکیپ تیارری: ام ار نکرعر لکل _ 
تر کیب استعمال: ٹیکرام سفوف پاٹی کےسا تجح دن مل دو پارڈ تا 
سپوصضرن: 

۱ دج ںی ٣اک‏ رام 

اگ ٣‏ ارم 

دش مد بالنا ارام 
تر کیب تیاری: بآنایلخقت ٤اش‏ > 
ت رکیب استعمال: ایک رام ا لیا کن سا تح ذن جانا دوبار - 
اس نے ر۷۷ 
: کا 7 ار رحروں 


ت رکیب تیاری: ایک سخو فک ری _ 
ترکیب استعمال: ٭۰٭ف ٹیگ رام بای کے ساتھ دن شانٰ ردپا زان ۔ : 


۲ھ 
تر کیب تیارزی: ت ریو رکو یچ لک ر٣‏ ۷۵ع لیٹر بافی من جیش در ےکر دای لیس نا 
ترکیب استعھال: دن جمر٘ س۷ جو راکوں میں در یی۔ 
چارخر وروا ار ار 
وب ز ریا > نے گی رام 0 کے سا جعدنع مل دویارہ گی 
حب پور ای کک وی انی کے س اتد دع شی ن جح ارد یی 
سرنے بل ہرک رہ ای ک لی اپی کے ض اتد دن میں تن بارد یی 
۳ و کا س٢‏ ا دن جن رویارہ گی 


۱ دع ڈل دوپاند یں 
یلیٹ دلنع 5 2لپازد گی 


ری ز2( كخںت) 


1 سی سن ح ات ت >ے ي 22 .- 
پر باردسست ؟ کل اد رتو اع ہے سا جھآ تے ہیں - چتف میں سروڑ "رن اوروروگ ہو 


لا سا ٭ یرہ 
* اٹ لی بای کے سا تح شی نک مان یش ۔ 
: دن جیا دو ایال _ 


قورد( لی ڑ) 


۱ او رزخغ 
تو کیب قتیارجی: با اگوی میس بھو نکر با ربک سفوف پنا لی ع او رض این 
ت رکیب انستعتمال: ٦گ‏ رام یا پی کہےساتحددن بی دوبار یل 


لاب کے بجر نے تے ٣‏ ا رام 
3 کیب قیا: ی: ٭ یل بعر مر کر یں للخ 
و سضےیضےے از ػ٠‏ : مر مایا یئ میتی کھالنع لی ۔ 
ت کیب استعمال: دع دو ما رین 


رات 
آر 
تو کیب قیاری ہا ریف توف منامین۔ 
تر کیب استعفال: ۴ راخ یائی ےسا من ل۶ہ با رح - 


ٹر رتتحر و ریت 
7 3 کی کا 
ت وکیب تیاری: بار یلک قوف بتا یں - 


1 1 کت جک ۱ 

ت ورکیب استعمال: ۳۴ اح ماق کے سا تج دع گل دویار"تی - 
َ‫ َٗ8" فع 

/ 


دارگی جڑی مال ث۵ یگ رام 

ری ات اسم ہ 
تر کیب تیار ندال ڑگ مالک ار یک وف جنالں اوو راس میں اسچخو لی موی ما 
- 
تو کیب استعمال: وع کس لا ا2 


ے 


ثویٹث: ۰٭۳۵ یرام ما رگی جڑ کی دا لں کا تو ض ےن نیا تی کےا خی نے سی 


سس تھے ت 


تک رکیب تیاریئ: سب اد9 یکو ام لد 
تر کیب استعمال: :رام ای کے انان مین دو پا رشن 


ا0 یی ام یت 


1 : ۱ے 7 ۰- 
بای ہے اھ اع سی 89 با ساےن 


ای کے ساتحف دن جیں دو پا ر شی 
انی کےساتحعددن شس دو پارں 
0 کے سا تن دنع شا وو پان 
لت ین ا ران 

ا لی کےساتحددن س33 وف و 


پر 
ا 


بہدایات: یں سم بد ا اودات لیا ۔ 


(ے) تو 
اس یں پٹ میتی د تی ایھار واو رکز اہ ٹف ک1 انی بن موا بجر 


َ اف ار تر وزرت 
تر کی تاوئ ا ری توف نا نشی _ 


ترکیب استعمال: ۴۵۴۱ا گرا ےکم اتی جنکے ات لیر . 
(۶) ہی فتکول با سس عون اھ یں نادان سے سے 
ر یں اورائس بے وو ار مک کے جوف پ لگا میںا۔ 
۴ ارام 
ایک ےرام 
ت کیب قیاری:٦1ی‏ یٹ یافی میس جیںکر چان لی - 
ت روکبب استعمال: 40 


لن تفر 3 


کی کیپ کبارئد پار کک خوف نان 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآر نج بی دز ٹک میں : ٥‏ 6و٥‏ |ط.[۳ 3۱۴۵۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۳ 
چ عفوع ےہ ج ہے ھی چس یہے۔ رے ہار کوچ جج لا اہ 
ت رکیب استعمال: یا یل ےسا جمدن خُل ایک یادوپارڈل _ 
اتکی 
سیاات یٹ رخرورت 
ت رکیب تیارری: سجچوار ہےر کی کر برایءصائ یکا ر فک زی اکسا گے ساد کہ جا سے خ کر 


ت ریب استعھا ل: ا نکو یا ا نکی مہا ند کی ط رح ریجیں _ 
لیے ۵: 


یی گے ارام 

تو کیب تیاریئ:تایغئ؟ پیر لیپ بفائین نے 

ت رکیب استعمال: ب۔لیپ میٹ لگا تی۔ 

چارخر ودوا 0 
جوا رش موٹی بل تہ فھرام یک ا پیا کے سا تجح دی 
جھار٦شبریاران‏ - .٭اگرام جککیکئزم اتی ےکنا تج یں 
رو وںملتیے ٣‏ آرلیاں 0 
سقو فا ای کگ۷رام دن ؤت7 باااق : 
ریت ویتار کی پیٹ 2ھ“ 


9ئ 23 


۵ظ رام 
۵ اسم 
رام 
تر گیےيی تا کل دوتوں رداوںنلرک ںآرچرزالٹن 
تو کیب استعمال: ٢‏ سی 
شب تہ ذ اس اوزدا کے لے یھی ذا تو رتا ے۔ 


مزی رھکب ٹڑ نے کے ل ےآر بی دز ٹک میں : ٥٥٥67‏ اط.3 ۹۱۴3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 
ئےچی ہے ہے 
سے ٢ر‏ 1ے 
اچٹول 


ترکیب استعھال: کرام انی کےساتحسۃ تے وقت میں _ 


سای اس . 


ترکیب تیاری: ار یک قوف ناش - ۱ 
ترکیب استعما ل: ۹ا رام بای ےا تھھص وت وت اس ۔ 
چارخر ددوا می 
اطر-فل زما یل ٭ ارام جأ ےرم ای کے ساتھس٭ ہے وق ان 


جرےخللهان ٭ائمرامم ےنرم یاپی کے سس تروقت ٹن 
رشن یادام یلع و پت کی 
ریت ارزالی می میٹ کی سوفن یں دو ارس 
تر ۵ رام سے وقت یس 
- جو نار ٭اگم رام عو وت کی ۱ 
دابامت: (ہرے ہے واٹی )سر یا اد رھلو نکا رس اس .. بای ز یادہ داز جن چیں کاب 
یلیٹ اورمٹما خوں ے ین باھاتہ کے دقت زیاد٭تر ور شہ لگا یں ۔ودشت بے پا اشک عادنت 
ڈ ایس مان طو رع اھت بی جا یا زیت 


(6)د برالئ امحا ,بر مو سک وت 
یت ک ےکی ےبئی اسم ےو نے عیسن.۔۴۱ ن شی جا ح عطلوح چٹ رٹ +91 سے خھاٹی 


یت مل درز یوک کی ز یادڈی اور جیعر میں بے کی ہوٹی سے سر یتر جن داشک چیا سےاور 
عتہ سے رای کی ہے باتھا ییحی ماش ہو سے سعزپیشن وت .رد تر وزادر نج“ 27 چاتا 


مزی کنب ٹڑ نے کے لآ مج بی وز کر یں : ٥ 0960٠.۰01‏ اط۵8.5 ۷۷۷۷۰۱۱۵3۱۷۵۱۳۸ 


۴ رم 
ترکیب مار جی؟ :*٠ی‏ لیٹر یاتی خی ںہ چھا نل - 
ت کیب استعماللن۶۰* تے رنتڈں۔ 
بر 


سس 


لا ٭دن ٢‏ آرامم 
دی پان کا 


ت کیٹ تیاری واستعمال: بھ۔ دی شی طا مر سے اپ ا 


ٰ آنموڑ لے 
ت رکب مار بے : اج مج کا با ر کی سغو ڑا یلان 
تر کیب استتمال: +7 رام بای کے سات ےہ 0,8 


کا نجس اکا ورام 


: 
رلاض‎ ١ 


ہی تیای: کر کا اوس رئیا سچھلکا کا جع نک سن لیس آوار ا راک ین دی ھن سا 


2 . سور 
تر کیب استعمال: صوتے دثت می 
سر2: 


ایا کی ج ڑکی مان الظر رض ورتی 
تر کیٹ تیار ی: کا وا ری اکا ۰ 
تر کیب استعمال: سگ راع باپی کے سا تس کے وتئژدن۔ 


مزی رکب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ۱٥٥‏ 55و۰ اط.[3۱3۱۲۲3 ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۳ 


ارخر وروا می 

-١‏ بطرخل ردان ٦گرام‏ گرم باٹی کےسا جس تے وق ت لیس 

۴- سیر یدان ۷۱ رس 0 ے ظ 2ت وش لین 

-۳٣‏ در ےعاطی ٭ولیاں پاٹ ےسا تدع ش دوپار]إحدرغاڈل 

ہزایات: ہل مکی خرالی ھے ہیں ۔ ایے ہو ںکوی وخی رءکھاے سے روگیین نز مٹھداعوں نے 
یکر یں 


لے 


(7) وا بر 
تل سن فلت لسر ۓ) خون لوم ا کی می جن ونچینن اور ٹن م سکیف 
ہو کی ئا از ےشن مس سے شع باخاشہ کے بعد شیلتا 


بندی کےماز و ے ٢ ٠‏ ارام 
سہا '۔ بھیاہوا ا کرام 
تر کیب قیاری: مہندی کے چو ںکو انی مس ینک چا نا لیس اور بک لان - 
تر کیب استعمال: داع کن دوارٹی۔ 
س ےضر٣٢:‏ 
ر ہین کا پچھلکا جلایا ہوا 
کی موژن 
ت رکیب تیاری: ایک غوف بنا - 
تر کیب استعمال: ۱۲۱/۳ رامدن ٹل دوبارشل- 
لسن ۳ 
تر کیب تیاریئٰ: بر نک وک اک رج اکر رک یناشن 
ت کیب استعمال: مسوں ‏ وگانھیں- 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ٥۰50۱.۶۲٥‏ اط.[3۶ 3۱۷۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


رن ابا( مٹسس کا سی ک) 
لا سے کے چو ںیا گی بٹڑ رصرورت 
ت رکیپ تیاری: ہین کوجل اک راہ بتائاش اد کر ند ے کے ریس میں ملاک لیپ بنا _ 
ترکیب استعمال: مسوں ڈیا نمیں- 
ت یز رن: 


*۲گ رام 
زم 
اور ۷گام 


کت ا و ,گر 

ت رکیب تیاری: :کی ین دداو کوٹ یٹس وین 
ترکیب استعمال: ٣ں‏ یا تیی۔- 
سے لد 

کو بی او یکیکری 
ت ر کیب انستعصھال: پان کےس اتل - 
سے سے 

۱ !٣آ‏ تا ۲ 

مم کے پت یق رر ورت 
ت یت قزا یت سے تے می کین بی ڈییس سے گل رکیل از لن ہو رجات 
ھں۔انس پاٹی کے ساجدرسوم تک بتے کے برا رکولیاں تال - 
ترکیب استعمال: ؟|کولیاں دانع دو پا را _ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج بی وز ٹکرس ٠‏ ۱۴۳۰ 5د9٥‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴3۵۱۲۲3 


ترکیب قیاری: دوفو ںکویڈیںک رک متائیل- _ 
ت رکیب استعمال : گیا-صوں رک لریاظھہ ل- 
تر : 
کیل۔ پنزرشروزت ۱ 
ترکیب تیاری نو استعدھال: بای ہےساتححر ایک پھر بِفسکرسوں پ رگا جیت۔ 
ا زصرے |: 
دحضیا کے تازز و سے ؟٢ىگروم‏ 
ارام 


ت وکیب تیاری: دوفو ںکوٹیںکر لیپ اع 
ت ر کیب استعمال: سو ںپلٹا مُِنَ۔ 


سو 


چٹو لیا 
نو لی ری روم 
ترکیب تیاری: و ے وقت پا فی کے سما جح کن _ 
تیارشرودوا میں: : 
مو نل ارام ای ےس ات وت لین 
طرخ لعل ٭ ارام باپی ےسا جس اوج ت لی 
حےرسوت اگوی ای کےساتسو ےت یق 
ہے قل اکوٹی دنع شں دویاران 
حر بلیطہ ۵آرام سو وق تس 
طدایامت: کا سرک یی ستریاں ادریچلوں کے رس لیس جل دض ہہو تے وائی اکن اتیل سریخ 
اورکرم مضما کے دار روما سے پت اکر در سان 


رق خ روح امتمر ( کا چٗ نگلنا ) 


باخاتہکر تے وق تج ت کا ضاا چچحدحص با ہرشکطما سے جو لحعد ںاو يہ چس جا جا سے۔ مے 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس : ۰۱٥٥‏ 5:و ۰ اط.[3 3۱۴3۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۹۳ 


زیادوجچھ و لئے ہیں میں ہہوتا ے_ 
سسنےمگسرا: 


آم کے ہے ۵گرام 
الکن کے یے ۵ ارام 
ترکیٹ میاز بی اکن کیٹ بای فں جوئی نے مان ا ۔ 
ت کیب استعھا ل: ای گرم بای سے پا خا نکی تجگکو دع میں 
سے ر: 
ما9 
ری ۱ ہموزن 
تر کیب تیازی: با رہ رف بوڈ _ 
تر کیب استعتدمال: مقعد (یا اپ کی ہہ )کو عوکر اس فو کوچ کیس اور یج انتڑے 
ہو نے حصیکود اک ران کرد ہیں انل مر یکو دز ی تک د جرا ہرہیںا۔ 
س کس اود 
یو لک بچال ۲ل اوک ام 
تر کیب قیاری: ھلیغر پالی شس جو در ےکر پان لی - 
ترکیب استعمال: ایک ٹب می ہے پا نی ڈا لکرائس بی ےتک ٭ا من فک تا طرح 
مسج س کا ری ڈدب جاۓ اور یھی دوائوں کے سقو فک ای کچ کن اوسر +جےاترردیا 


اموژن 


درایات: بلگی غذر لاس ۔اسں با تکاخماع١س‏ خیالی رھ سکرکعائسی او شر تے ما ئے تہ 
نت 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ بی دز فک : ٥‏ 6و٥‏ ۶.51 3۱۴۵۱۳۲ ۱۷۷۷۰۷۷۰۰۱۹5 
ك8 


و۔امراض کی ومتاتہ (گررہہضا تی بجاریاں ) 
یوق الگ (گردہکاورر) 


ع ری سکم رمیں زم یھ ی مر ایکط رر کرد کے مقام بر درڑس وی ںکرتا ہے 
شورڈ 
رن مل ار خوڑی 
ت ر کیب تیاری: : رولت زوا لا گر حا یا کک سقوف بن اکر ملا لین اد رجگ یآ ز۶ 
رر کے نشی مین انی ط رع ندم کے یں ۔ 
تر کیب استعمال: ایک کرام ہ دنا ائگی لیٹر مو کے ال کےے سا جج روز اشردلع اش ذو 
ارش۔ 


ری 


ا مجر 
٣ورو‏ 


و اور 
سہاگ مہ 
ری 
ت رکیب تیاری: ما رمک قوف پیالیں-_ 
ترکیب استعمال: سر سرگمر۱م سفوف۶٭۹ می لیٹریانی و ا ا ا و سا 
لور 
صو مم( یا) لت رضرورت 
تر کیب ڈیار یی : مر کے برابگویاں ال - 
ت رکیب استعمال: ای کگوکی مل گرم بای کےساعحعددن یں دہ ہار - 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ٥۰5۱.۴٥۳٥‏ اط.3۶ 3۱۷۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ْ تالحرب ٹا عو 
اڑا ۓیڈررق اعفرو 
تر کیب قیارجی: کا پیا ریچ محاسغوف بناییس او را ںکوا ےکی تر رو یس امچھی طط رح لا 
لیس اورتوڑ یی بلدی شی لا ٘ب۔د 
ترکیب استعھال: سے لین پک رپ دز کچل لٹا تیں۔ 
سے سرن : 
کی ۵ہرام ۱ 
تر کیب میا ری ۴/ مغ باافی شس جو د ےر مان ش۔ 
تر کیب استحدھال: ا کی خیش ایس :ناک رون شی تن با رن - 
اسیو : : 
عتی کے نٹ کے بای ۵گ رام 
تر کیب قیارتی: ٢‏ الیٹر بالیس جیشد ےر مان ش- 
ترکیب استعمال : ١لیا‏ ل۷دن ‏ تن چاءیا(ٴن- 
مئیسرے: ۱ 
عرقییموں ۲ا ٹیایٹر 
سپا گہ ۱ ٭ ٣۵‏ رام 
و اور : دش یرام 
شی ۵۰ یرام 
ترکیب مار یئ تج کی جن دداوںنکؤعرقلیموں مس لک رم" _ 
ت رکیب استعھال: دردگیشرت کے وقت می 
ارخر ودوا تا 
کو و تور ٦ئ‏ را و تے وق ت لن 
-۴٢‏ -مبجو نب لوہ ارام وت وقت لان 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۰۱٥٥‏ 5 :و۰ اط.[(3 3۱۴۵۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹5 


۳٣‏ تم ہت ہزوریم٭جزرل ۳ ْ ٹر اتی کےساۃ سو رشان 
ہریت ذیار ٹا لیٹر بائی کےسا تس تے وقت لن 
مرامات زکرم مان گیالونل سے ٹکا یه یں قش وورکزئ :< جسرما یق ون ْ ےچین ۔پلگی فور 


افقراحل- 


0 ۰ و 0 
اض مںنر یڑ اورتا اگل پرداخش٦ت‏ دردہوتا ات ہے -۔اں ٤ور‏ ے یل حول 5 ی ای 
در ےہ تن ےو وقر کے جح ہوک رخ ران فوون سے ب تا ہواسا ری ( حشضہ با کک 
پیل جانا ہے۔ بیٹانیشئکل ے؟ جا ہے بھی یجاب میں خون ملا ہواوتا ہے ۔ 
مزب:ا ١‏ 
جرالیہور(زسوی) ٭٭ے گی گرام 
عم رق لاب ٭ لی لیڈ 
ت کیب استعمالل: سخوفعر ق لاب کےا ان - 
نر: 


کے سکرام 
کمڑی سکرام 
تم بوز م کے جج ارام 
سوک( جچمونا) ۲گام 
7 رام 
ہے تیارری: ان دواو ںنکوکوٹ کر ۱۸ض لیٹر این جوش در نے رز سے یٹ اکر 


تو کیب استعمال: دن ٗدوپارلل۔ 

توب ۴ : 
کسی پگرام 
مو کان میٹ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لے بی دز فک : ۴ 8 ۰|ط.3 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹3۱۸3۱۲۲ 
۔ے 


تر کیب تیاریی: تگتت یک ٣۳٣۱ی‏ لیٹر پانی ٹم چجیش در ےکر چان لیس اورس و ٹی کا ری ملا 
تورکیب استعمال: جِں۔ 
: مع ھک ۴ا رام 
تر کیب تیاریی: اط یف بائی می جن در ےک چان پش _ 
ترکیب استعمال: ت٠‏ 
جارشز و دوا ںیں: 
کی ش تج را سوہ ۹ن ٹیکرام مجن جج لی ود ےگ راخ یس مل اکر کان 
مور رب ےےل ر٤غ‏ سی سو ت وقت اس 
ون سک رای سم رام ۷ بح وقفت لا 
خریتبہدوری ‏ ما ٹاکی .ا انی کہےساتھاس 
ح ےکا رم +رلیاں ای ےس تح دن میں دہ پارٹین 
پیارثٴ ایر ور ٣‏ ٤ارلیاں‏ بای کےساشح وت وقت ٹن 
برشحضا ى ارام بای کے نات تح شرت ‏ ےرہ کے وقت لس 
دابات کی ای ےب می س1 و کا راع مات سے ۵ 0 


(وڈ ذیائٹںس 
ٹا بکابار اداد رتشثرمت ےآ جا سو اور اک دیادل اور عاملزوری زیانٹش 
کی عام علامات ہیں اب ادرخون می شکرس جودہویٰ ہے سک ی قصدمقرار لبارڑی کے 
ذ رز جار کر کےمعلو مکی جاق ے۔ 


یھ 3 


جا کی تل کی ری ٭ ارام 
'تو کیب تیاری: خی فک ہے ایک فو فیک مین _ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : [۴۴۳ ٥۰5۱۱.‏ اط.3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


ت وکیب استعمال: سک رام سخوف بای کے ساتحعددن كھ2- 7 ۱ 
0925 
نول یگری ۱ رام 
تر کیب خَیاریی: *ھ سےٹی لیٹر با لی یں انا جش د می ںگہ*۵۰٥‏ می لمیفردہ٭ جاے ب4 بچمان 
ترکیب استعمال: وع ضیح ایپ 
لے جس ں 

ال یچیال ۴اگ رام 
تر کیب قیاری واستعمال: لیف ماف مس را تبھ نی اذ چدا نک کی 


۷ہج پیز رف روریکٹ 
تو کیب تٰارتی: کر یا یگوج یکا رین خوش 
ترکیب استعمال: ای لیف ریس دن شی دو با رگ لد 
سے مر۵: 
یمک یکویں پاگرام 
تر کیب تیاری: کو کو ا 
ترکیب استتمال: ج“ 
نو 
یل کے بے ۳اگرام 
ت رکیب تیاری: 14۹ 8 
ترکیب استعمال: میولیں۔ 
لبوئسرے. 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس : ۶۱٥‏ .۱ه ٥۰5‏ اط۷۰۱۹۱۵3۱۴3۱۲۲38.5 ۱۷۷۷۷ 


ترکیب تیاری و استعمال: (۱) ٭ مرن ای لیس اور و شا لین _ 
1 ا ( )فک کو رد قوق گ۷ر کے دنع یس دو با ری 
ارشد ودوا شیں: 
اہج خرس ڈذبامیسں 71 پاپ ہےساتحعددن مل دہپارش 
۲ نہ رسلا نے ایننس اپ ہےساتحعددع شں دوپادڈل 
کشیزمرد ۵ ا یگ رام ای کےسا تین 
کش یضعمرغ ‏ ٭ ٣<‏ یگرام ای کے سا تی لیس 
جا نون ےرام مر سا و 
جرارش پالیتوںن تل گرام دع می دوپازرش 
رایت : م ٹا تی شی چان تہ دارغن اش کل عیاول دخمرہ سے پہ ہی کم بی تما سکم ہیں۔ 


زی سکس وع جیا یکا باریار٦:)‏ 


یں چ اب پار پا رآ جاے ےکنا نل ہوتا سے۔ 


چاوری 

0 

ت کیب تیاری: پاریک+ف با ۔ 
تر کیب استعمال: ایک گرا س لان دوبارش- 


آھوڑ لئ 


چاو تی 
بی 
و ںا 
کشر 
ت ور کیب تیاری: با ریف قوف پنائیں ۔ 
تر کیب استعمال: کرام بای کے ساتھھ داع شس دوپار “ ۔ 


مزی کنب ٹہ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس ٠‏ ۰١ء‏ 5٥و9٥‏ اط.[۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴3۵۱۲۲3 


۴. 


و۳ 


میا ن ےل 

اجوائی هوزن 

لی 
ت ورکیب تیاری: گیرورداوںفکارروراشطو ببالں اورلا ش یلد 
ترکیب استعھال: ٦گ‏ رام تے وقت یش _ 


پٹ رضزورت 
ترکیب تیاری: ار یس سوک بنا ر ری اد 
تر کیب استعمال: ایکفگرائم با کے سا تح بت وقت لیس _ 


کور مرژلی 
ت رکیب تیاری: پارکیکس قوف ینالیئ د 
ت ورکیب استعمال: رام باپی کے ا ححوسو تے وق تکس 
ارخر ودوا مگں: 
ا تشتعرد ۵ ٹیگ رام جوارش جالین یع اریم مم سک کرو تے 
ا سے ےد 
مجونع ماسمک البرل بگرآم.. سو وقت ان 
تک نود رام سو او رن لن 
وع فا-ظ ٦‏ کرام َ ا 
اش زعوی پگ رم سس ت وقت ان 


(8) احتبا س اول( پا کا رک چانا) 
ڈں یقاب بتکم مقار لیس جن کے بس اعد جا سے با می اش یٹرگی ہوےا۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ ۰50 و٥‏ اط.3 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹6 ۱۷۷۷۷ 


شور ای 
جراگیار 
رورگی 
سولقف 
ظِِ 
ت ر کیب تیاری: یی ااردو اڈ ن کا با زسیک فو کہ ور سے ات وکا 
ت رکیب استعمالن: 7 00 
نو 
رام 
بگرام 
سام 
سکرام 
کرد( بچجرنا) سیت 
ت و کیب تیاری واستعمال: 0ع ا 
اکر پ یبس ۱ 
نو ً 
رونیی پر رع رورمت 
ت رکیب تیاری: ا یتقو بناش- 
تر کیب استعدمال: **۵کیگرام پا لی کےساجھش- 
ہے کے ہیں 


ہی کرام 
پ ےکی یی ٣‏ اگ رام 
تر کیب تیاری: پال یں / یپ ماڈن۔ 


مزی رکب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ٥50 ۱.٥٥٥۳٥‏ و٥‏ اط.3۶ 3۱۷۸3۱۳۲ ۷۷۰۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


ت رکیب استعمال: جڑو تا ضں۔ ۱ 
رای ت: مثر بر دوس من ٹف تک باری با ری ٹن ےاورلرم يائٰ ےوحار گی۔ 


(6) ول ںی الفراشل(سوت مس شا ےکزنا) 


اب تہ زارادی طور برسوت من سز رخارح بد جا جا ے۔ زہغا ‏ طور جو ان ہوا 


اھٹکا ٭الرام 
وسیاج ٭اگرام 


الد 


کیا گر( 
ترکیب تیاری: و تگوجر ورس 
ترکیب استعمال: ا ۷را و ج مک _ 
یس۲ 


لقز رضرورت 


ت رکیب تیاری: کی یا دواد لٹا با رک سخوف بنالس اورانس کے سور نک مان - 
تر کیب استعمال: ٦‏ گرم سوےۓ وقت لس _ 
اس اس رد 


ساٹ اتک 


2 
ت کیب تیارری: سکھاڑ ےکا با سیک سخوف بتاک رمک ملا بی _ 


ا ھوڑ نا 


مزی رکتب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ٥٥٥۰ء‏ ط۰ و٥‏ اط.3 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


نر ب استعمال: رام دع شں دوہا رش _ 
ات ئا 
انار ٥ال‏ رض وذررفی 

ترکیب تیاری: باریک خوفے بنا ۔ 
ترکیب استعمال: کرام باٹی کے سا تس جح وت لیس _ 
شارشدودوا ٹیں: 

سے لشیزمرر ۰ شدٹ رام جوارش چالیٹیں گرم میں ملاک ےج 

واات تی 

٢‏ مو نا کال نام سد تے وق لیس 

٣‏ ہُو کور ٦رر‏ ہورع رت سن 
ہدابامت: کا ےکی اتل کے لن وکھا نا بی ا تکرح سے 


(7) بول الم( تاب م ںخو ن7٦)‏ 

3 شاب م7 ع1 ما سے “کک کمےسا وو کس کی ہو پا کی 
ہےسرا: 
و یش اس ۲گام 

ملق اعادہ .. شلام 
تر کیب قیار چی: براد و۳٤‏ طی لیٹر پا یی سبچھلوکر ران لیس اور سوا ستواف بعالیش _ 
ت کیب استعدمالل: اس کاسخوف اس صندل کے پانی کےساج یش > 
اھر پر اد 

نال مال ۳ ارام 
ترکیب قیار تی : ۴اط لیٹر انی مس را تی رچھ لوک چمان لیش _ 
ترکیب استعمال: جش۔ 


ہر 
یرہ ٭اکرام 


مز رکف پر نے کے لأ ےآ خی وزن ٹکرس : ۱.٥٥٥٥‏ ۰5 و٥‏ اط.3۶ 3۱۷۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


سک وراحت ٭ ارام 

اجار ٭ ارام 
ت رکیب تیاری:باریک -خوف یعاش ۔ ۱ 
ترکیب استعھال : “گر اح بای کےساتھدن ٹش دوہا را - 

چٔ ۵ رام 
تر کیب قیاری :ایک ل یٹ پاش جون د ےگ چان لش - 
ت رکیب استعما یھ کا سک من خوزائلاں ناکردن مج تن باران _ 
جارشخد ودددا میں : 
1ت شرہت بتورگی 21 پا کے ساتوسو ت وق تس 
۳- شر بہت ا جار ۴٭ا اأی ایا ےساتح تے وقت ٹس 
۳ تنک ما ی١س‏ باپی کے تس تے وقت ٹن 
"۳ ۔ فرص ہگظزار خرس : ےسا تححوص وت وق تاس 
ہدایات :گرم و ریا طُدار چیردں سے بی یکر ہیں- 


(8) و زاک 


پا بکی نالی میں سوججن اورزنم ہدوت ہیں ۔ یجاب جح عان بر کے او پل 


سس 
سور : ٰ 
رال-قر ۵رام 
خر ۵ رام 
توکیب قیاری: یا ر یک خوفی یتال _ 
تر کیب استعتمال ٭ گرا م سغخوف پاائی کےساتھ داع جں دو با رأال _ 


ا 


مزی رکب ٹڑ نے کے سأ ےآ نج بی وز ٹکرس ٠‏ ۰۱ :و9٥‏ اط.[۱۷۸۷۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴3۵۱۲۲3 


تر کیب قیاری و ادستع ھا ل : با ر یک خوف بتا رانک پیالی جچھا می نرک در اور 
پیا یک ایک کر 0, 0 تک شنغم میں روہ اور لِٰ ل 7 
اس جہ اتا 
کر 
سیل تراجت 
رالںغْدر ۰ وگ رام 
2 
تو کیب دا ری ڈ ایک وف بنا روش * 
ت رکیب استعتقال :لک راخ وددھ کےساتحددن شض دوبا رگ 
ری ہگازران (گو ی کے کیٹ کے دنق کے کی یب رام 
ھم کےاز و چو ںکارس ارام 
ترکیب قیارتی: ۱۸۰ف لیٹر پا نیٹ زی سکزدلا تی رپھلوکرش ببدا نلاس او زم کے چو ن کا 
سلائشں۔ 
ترکیب استعمال: کل 
اس ےسرث: 
۱ لی ۰ : ٭ رام 
ا تا ارام 
تر کیب قیاری :ہار یک خوف بناکررکر۔ 
تر کیب استعما ل :۴ کرام یائی کے سا ددع شل دبا رٹل - 
ارشدددوا مُیں: 
٠‏ ادن البز 7- ارس اپ کےسا تج نے وت یس 
وضرل ارام جج یس 
وف اترگ جلاب ۵ رام 
تر کا رص 


مزی کنب ٹڑ نے کے لے مج بی وز کر یں : ٥ 0960٠6٥01‏ اط۵8.5 ۷۷۷۷۰۱۵3۱۷۵۱۳۸ 


ش۵- شرع ںحوزاک ئن تس اق کے سا تدع مل دذبارن 
بدایات: مال داز فڑاوّں او روشت سے سر یت کم رین عھ لمحت ہو نے تف جا سے پ مز 
مم بی ورشہ بے بجاری خال ف جک کیل جا گی۔ 


١9ہ‏ <3 البول( شا کی جن ) 


صین در انف رکابرادہ 
الخ 1 
ترکیب قیاری : ۴٣۱ف‏ لیٹز: پا لی می را تیج رپھکوک رع چان لاس او رمک سے یٹ اک ری _ 
ترکیب استعمال: ج لی 
یر: 
کی رے کے بج رام 
گمڑی سے جج پان رام 
ت و کیب قیاری: "و ڑا الز٭ اگ یلیٹ انی یں بش دی ار ما نل ۔ 
تر کیب استعما ل:چس۔ 
سو یں 
یں ٭ ارام 
ت رکب قیاری :با ریت فو ف اکر رکش - 
ت رکیب انستعدمال: ٭٭* ھک یگ راع بائی کے ساجحدن مج دوبا ران - 
0 
3 گی شدیا عفر 
ترکیب تیاری واستع مال: ان ےکی سغید یکو نٹ لیس ادرایک پیا لی لک گرم 
رود یں لایع پیا کس- 


ارخرودوا تن 

ا-ہ ببادق از ور 2 بای کےس ات تے وق تکاس 
یر سیرل ای و 
قوف ات ریا جلاپ چما بر کے ساتج لیس 
مرح ںا 2 ا ٦‏ ٰ ےساضدع ان ووَبَازل 
ور راک 1ب رر ا پیا کے ساتححددن یں دو یاراش 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس ١۰ ٠‏ 5و9 ٥اط.[۸۱۴۵۱۲۲3٥۱۷۸۷۷۷۷۰۱۹۱۹۵‏ 


133۔ا مرا رداتہ(مردو ںک بادیال ) 
ضححف٣‏ ۷( مرا علزوری) : 


مو عاعحلبپ . ارام رو یز و سے وت کین 
وآ رتر ما ٭اگرام دود ہکےہ جس ے وق فلا 
٭ ارام رو سے ا نت نے وق ت لکن 
٭ ارام وذ جے کے ا تو سو بکے دشت کی 
وا گر کت کا ا ۵ ارام سا کیو ھکال 
حلواۓ بعر ٠‏ ۵ رام ذوذ ےسا جب لین 
صبخ ان ای ک وی دووسے کے سا جو تے وت لین 
طابانک :ھن چیزوں سے پ چیہ کر بین لیمتقذی غزز می او ر یک مو کھا ه- 2 
او زی و وق ش کی تہ ہو تے وی 
وٹ : ج ان کے لے جودد ای امھ کئی ہیں د اس ییاراقی شی چیا فائ رق ہیں- 


(ع) تم یان 
٠‏ مت یکا خی را را دی طور با ارت ہرئا سی ۓ کس وا رگج اجکی ات 
لسر ا: 


سوا (لرڑعا) یلیگ سوگ امم 
22 272 

ترکیب تیاری * کوتیاوں ک ےو ےکر کے۰ ۸اط لیٹرچائی میس را تک لو 03 
ترکیب استعمال: ج5شى۔ 


مزی رکب پٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : 0۱.۶٥۳٥‏ 950 و٥‏ اط.[3۹ 3۱۷۸3۵۱۳۲۱ ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹ 


تو کیب تیار ی :ارب خوف تا کرر کو -_ 
تر کیب استعھمال :کرام دن شش دوپارل ‏ 
سے تا 
ستاور اگ رام 
کے رم 
گلا ہے ہی ارام 
شِ 3ھ 
تر کیب تیاری: کاشنووےحفب وا 
ت ر کیب استعمال :گرا مان میں دو برا _ 
لیزیمم: 
ر(ءڑ ) کادوڑتھ 
ترکیب تباری واستعمال: ۳رت رکا ررزے چا ےج اگر +ں ڈا للز 
روزاطنکاں۔ 
ٹارخر ودوا کی ۱ 
سقوتےاحلپ گرم 
سو ملف سکرام 
کشیفنکمی مرا ہجو نثحلب ' 0 رام 
ؤا- ون اسیند سی : ارام 
مدابات: یا نے مجائی شراب دخیر سے بی بت کم ییا کک سی رکم میں را تا کھانا سو سے 
دو۲ن نے مالس ۔ 


(3) کرت احظام(ا ظا می زیاد ی ) 


سو تے میں تی کا خیب رارادی طور بر اکٹ خارح ہونا_ ہعا طور رپ جوانوں شلٴزیادہ +ھتا 


مزی رکتب ٹڑ نے کے ل ےآ مج بی دز کر یں : ٥ 0٥5٠.۰٥۸‏ اط۵8.5 ۷۷۷۷۰۱۱۵٥۱۷۵۱۳۸‏ 


سے مس را: 
تق لی( چریق) اٹ رحرورت 
ت کیب تیاری :با ر یک خوفبماش _ ۱ 
ترکیب استعما [غ :۳گام سفوف الیگ ای وھ کے سا موس توف انز 


ت و کیب تیاری یی دووواڈ کا ار فذ ئا جاک رشکریل اح 
توکیب اتجتان :ام دن یں و پاش - 
حلاظاد ٭ ارام 
یو لکاکوند ارام 
علبمعری : جع 
سیخو لکی ری عت 
خر ٭ ارام 
ت کیب تیاری ئن ور خعری ا ا کک یں 
ماکز رشن 
ت رکیب استعمال: ٦آرامدن‏ ٹل دوپارش- 


* کرام 
٭اگمرم 

تو کیٹ ٹیارگی مرف ا 

ت وکیب استعمال :ارام ہے وقت یں 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : 0٥.۴۱۳[‏ ۶5و ٥‏ اط.[38 3۱۴3۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹۹ 


007۳ وق ت لان 
دوؤدجچ کے اتوس تے وق لن 
مو ن لا گررامم کے مات 
مھ سے قاقت ہے 
٦‏ رام دووجے کےس ا تیوسو کے وشت لس 
لور ۵7 سے بیتزکزہیں رات می بی نز الس کے پا ا رج برا کے جارم 
سے کے شاو با ات ے تا رر و سے 


ہے( ور م 7ص( وطوں کی س وشن ٤‏ 
و سور جا ے ڑا اورات 7 کہ ا رر گے او بک ری طزف جات ے۔ 
ےج جخاراورت تھی ہوٹی سک 


اسر 
نول کی ری ۱ ہرایفک۴٣‏ ارام 
تا تل ْ 
تر کیب قیارتی: تھوڑے سے پائی می شیںکر لیپ مناش- 
ت رکیب استعھال :ےلیپ +لں لا میں- 
نوم: 


میسو کے ول رام 
ا وتہ کے بیچھویی سگم رام 
صضوز ارام 
تر کیب تیاری: 70 0ب رج 
تر کیپ استعمال: ہہ باقی اگ رح فو طوں نر دحار گن ادج گی وق رواوؤ ںلویں کر 


وی ھتہ ۰ ص۷ بر 75 
مر٭د اتب ڑ نے 7 نی دز فک : 7۷7 ۹۶.5۱٥‏ 3۱۴۸31۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


ٹوطوں لی پگ یں- 
نب ۳: 
ور کے جے ارد 
ترکیب استعمال: رت رے کے جے بن کا لٰ ارگ رع کر میں ادرف علوں سر رک کن“ 
لک مکی پٹ ا غرھیں۔ 


سویرم: 


ارام 

شراب عمات 
تر کیب تیاری :لد شادرکوییں کشر اب می حول ش _ 
ترکیب استعما ل :ان یس وگ ماما یچھ کوک رو طوں پ باریا لگا ٌِں- 
ٹارخروروا "وع 
ر-۔ طرنلخاۃر : ورام پا شی سر وق تاس 
۴ ہو عم ۹ رام 0 کے ات سو ہے وقت ٹس 
٭۔- حبوبجان کولیاں ای کے تس تے وت میس 
۳۴ پرشعشا سگ را سو توق لین 
ودرامارت: معمیل7آ را مک می اور ا 


ی6 اصضن (فوطو ںی غالن 
: فو مطوں ‏ محیلی اورخارش ہ وق ہے 
ےر |: 
2 ون +۰( ٹیکرام 
220 وی لیٹر 
وم ارام 
ترکیب خیاری: ومکوپھلاکر۔ سے ہو روف نال میں ملا نمی اودرای میں اخون ملا 


رن بی وز فگر یں : ٥۰6 1٥‏ |ط.[3۳ ۹۱۷۵۸۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱۳ 


ت و کیب استعتال: ار شک چنا میں- 
تق 

تارشر و روا ا 
گا - کاداکتات پا سمعکت ربکت اروا ا ن7 

میمت حناب ہن ںیک انی کے سا تس تے وق ت میسن 

نع لی ا اتی کے زاتت ت وقت لا 

مر مکمیلہ خائ شک مہا میں 

ریم خاش ارس کی ج لجا 2ھ 

رو نمی فا یجن یں 
عدابات : گرم او ام رذ اون سے ت جات کر می او ری خمف الس نما یککانخیال رش _ : 


بت 


ہو کرو 35 اس ۷م ہم 7 5 
مر٭د اتب ڑ نے 7 نی دز ف کر : ۷ ۹۶.51٥96‏ 3۱۸31۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۳ 


وو۔اع راز ناد( عورتو ںی باریاں ) 
ری سم( رت مکی سوتن ٍ( 


ای تما ری شک ض :تہ کے پیٹ او دک میں دردہہونا سے ما ہوا زی کو وٹ مین اور تاس 
کے وقت زیادھ جات آ سےا کی کے علا وہ چڈ لیوں ٹل وروموحا سے سیالا ن الری مکی شکابیت 
ہوٹی ی ہے ۔بھی ٤مھ‏ اب پاغاشہ کے وق ت بھی دردہوتا ہے_ 


ہرایگ نگ زا 


تج وت ہے می 


تر کیب قیار تی :۸۰ای لیٹر پاقی یس جش ناد ےک بدا نیس 7 
ت و کیب استعمال :رہ زائن۔ 


رایننڑی ۵ ارام 
ت و خیب ڈیار یىی :با ریکوقت پناگررگل- 
ت رکیب استعمال: لگ یکر مم بپاقی کے ساد دنع میس تین با رکال 
نے مس 

12 کے اتوج یر رفحرورتی 

کا کی کے تا تر یے الغقر رض وررتی 

و اور ٭*٭ ۵ج ئگ رام 
ت و کیب تیاری: :ان چو لرگ ل/٭+ط لس فال لاس 07 بن خرن ۵0ء 
الک جا ےت جا رک چان لیس او رتو شمادرسچٹ کی - 
ت و کیب استعمال ز13 ا س۔ 


مزی کنب ٹڑ سن کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ٥٥۰۰ء‏ 5ا۰ و٥‏ اط.3۶ 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


سن ر: 

کل اوت ۲اگ رام 

3و- ۲ ارام 
ترکیب قیارتی: ایک لی پافی شش جو دم ےکم چان لیس _ 
رکیمب::استعھالن :ا کا ڈوش شک یں۔ اس کے بعد گی "گی دوانھین متقا بی طور ے 
و ا وا 

ای 

سی اون 

رو ہتگت 

پ رام سفو کفکوپچھو لے سے کے ا با ھن کرات می ںکپبل میں نیس او رح بقال 

مس ۔۔اس طط رح مےما٭ اد نک بیی۔ 


سی ےمرن: 


وس کے تی ری 
کی 


ر٣ز‏ سف 
تورکیب قتیار تی : پا نیش شیں ر لیپ ماش 
ترکیب استعمال:ےلیپ اکر مک کے جرد یلگا میں۔ 
مارخرودوا تیں: 
ا- ون دویدالاند گل رام سو تے وق ت لیس 
۴ ریت ری ال نان پان سس صصح وتتان 
۴۔ تخرمعاویار ایل انی کےساتمی وس تے ون ت لیس 
- رم داتل ون سکرام 27 0 و 
فر زجب ناک کل مں رگ اور ال 


پرایاامتث :را مک ین اود بچھا ریا تن شا ٹھا یں جھاغ سے زی کمریں۔ 


مزی رکتب ٹہ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس : [٥٥۶.ہ‏ 5ا۰ و٥‏ اط.3 3۱۴3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱۳ ۱۷۷۷۷ 


(-) اعتبا ں مت (ماہہوار یکا رک جانا ) 
ےپ یی تین یی کاو امیا 27ء غن ورضر 2 کراورکا ض نک راع 

میں ج2 این ہوچاتا سے رج کین ور رضل کے وزات پیکددودھ پا نے کے ونوں مں اور 
بڑحانے میں رک جاجے ناس صورث م عاہ حکیاضرور تک موق 
مییر: 1 

ا کا اکا ۴۳م 

نم کرام 

کرو ۱ رام 

گر کرام 
ت ورکیب تیاری: 7 ۰ء9,22ھ۸) ای یس انتا جن دی یک با آ وحیایہ 
جا تی ردان لیس او شک رم اک ر یٹاک رینپ 
تر کیب استعمال :دانع یں دو ما ریت 
سے ۳: 

نوک یگ ری ۱ 


2 
تر کیب تیار یئ :با رک خوف بنا _ 
ترکیب استعمال :گر ام دنع ٹل ووپار“ 2 
اس غیہ یں 

اما سکا رکا ۷اگ رام 

اس ہے پے ۷ ارام 

7ھ ۵ رام 
ت رکیب تیارجی: ۳۵۰ ی لیٹر پالی شن اتا جن دی کہ پائی آ دا رہ جائے تر مان 


مولع 


ج- 


مزی رکٹ سن کے_ للخ ےآ کیو زنک ری : ۱.٥٥٥٥‏ 5ا۰ و٥‏ اط.3 3۱۴۸3۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


کوکصرو 

خر وڑم ہے یج 

تی کک تی 

ہیاوخاں 

و 
تر کیب قیاری :“۵٥ج‏ لیٹ ریس امتاجول: می کہ یا نی 7 داد ہجائے ۔ بج مات ئل - 
تر کیب استعمال :رٹ لوپارش۔ 
سی ےم+سرن۵: 

ان 


مل کے8 


سی رج کم 
تر کیب قیار یی : * ۳۵ فی لیر انی شش ا تتا ویک د یں کے پا لآ دخآالزہ جا ےب زچما ناش - 
ترکیب استعمال: یا وف وو 


اشوز لع 


ت رکجمب تار ری: بی ین دا وو کو ا رسیک سقوف جتا کر بن رضرورت 7 74 آگئ جم رر 


سی 7 و یہ 2- سے 
یی استعمال :7 تج رج تی یبن٣ ٣‏ تیوقت می او 9-7 گۓ ۔- 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس : ٥۰50۱.۴۳٥‏ اط.3 3۱۴۸31۳۲ ۷۷,۱۹۱۵ ۱۷۷۷۷ 


تیارش در ددات٠یں:‏ 
کی رو ری ا ےرام بم تج و قت لین 
۳ جوا ری ٹم ےرام سو تے وق ت لیٹس 
۳ار خی 6ر ایک۷ وی ۱ ]ےک رح یافی کے ساتحھددن جان دو پارٹش 
(ن) ع مالتلفزت ف (ماہہوارکی کا درو ہے سا جو٢‏ )) 
ما مار یا کے پے لے پیٹ ودک رکوگدوں اورراتوں خر ید ردہوتا ہے یی اور نے یھی 

ہری ہے۔ ماہوارکینکا وناب تک مقدارش؟ جاے۔ 
نع :١‏ 

ہیک * ۵ٹ یکر 

1 ارام 
تر کیب تیاری کل ا کے وتوں میں کہ سے 
دفو ںتکروزانع اش _ 

ری ات 

لی کت ۱ 
ت وکیب تیاری:۰ ی 22۴ یی 
ت و کیب استعمال: ما بدا ری :نس کے کے بیرے ہے* اداحع تک رات ہیں 
اس جس ار 


سر ٭ ارام 
او ڈنف ارام 
و رام 
ترکیب تار جی:۱۸۰گی لیٹر یاپی شس جنل× ے ران یک 
ت رکیب استعمال :ما ہوداری بن ہو نے کے بعر سے ادا تک روز اي لا - 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس ٥9:5 ۰۱٥ ٠‏ اط.۱۴3۱۳۲3٥۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۹۱۵‏ 


ریت ٭اگرام 

ت رکیب تیاری :باریک خ؛ف بنا یہی 
ت رکیب انستعتمال ما ہار بد نے کے بعد ایک سے دو ہف تیجکف٭٭* ۵ج یراس ای کے 
ساتحددان جا ددہا سی َ‫ 
تیارشخرددواُیں: ُ 03 

ثربت کوزی زرل نمیر . ...ال کی ےکم انی یس 

کرسو تے وشت ک 

حت اداد انکو لی دلع دوبان 

تواںثر 2 ےرام نے وقت ۰ 
 -٣‏ پھحٹا 2 ارم درد کے وقتی ۳ 
جدایات: گرم با نی کی فونل سے بیٹھائ یک یسفن 


ا (ہے و وج (نا ہوا یک زادلٰ) 


ما ہواریکاڑ یادومقدار لیا زیاد ول ںج کآ ایی اذا گیا و تی نال ےکم 
,چا تا ے - ٰ 
سو [: 
انال جال ٢اگ‏ رام : 
ت کیب تیارتی:* ای لیر بای شس انتا جن د میں کہ پا لآ ۃحاء+چائۓ٤۔‏ 
توکیٰب استعمال :روزادچش۔ 
1 ورام 
سیک بجراحت ارام 
تر کیب تیا ری :با ری فو ایت 
توکیب استعمال: ٦گرام‏ رن شش دوپارڈن- 


مزی رکب ٹہ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : [٥٥٥.ہ‏ 50ا۰ و٥‏ اط.3 3۱۴۸31۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


عق سکرام 

کاو ہے جج سکرام 

بارننف کے سکرام 
ت ورکیب تیارجی: ۳۴ ۱ظ لیٹز با فی شس جو د ےکم بججمان لن _ 
ت و کیب استعمال:دن دہہارحّل - 
نمس : 


: ذگرام 9 

ت رکیب تیاری:آ دلٹر یا دہ نیف بھک ور مان فیس ادرائیک بوتل میس رکھونٹس _ 
ت کیب استعمال :۲۵آ ی لیۂ دن ٹن جار با ران _ 

ٹوٹ : گل انی می ںکھوڈاسا انی مار لین پفایسں اور جر دی ڑا تن۔ 


سنےمسر۵: 
ریش رگد( کی داڑی) سام 
رت .7 
ا نجار سام 
حبلاسش سکرام 
ترکیب تیاری: ۰ئ لیٹر"س وگ دی یبا ںج کفکہ ای کس سس ہا 
گج 
ت رکیب استعمال :دن ش ہہ رش 
تارشخرودوا شیں: 
خوقعروار یا گا اگ رام ودج کے وضو تے دق تین 
موق استائےٴ۔ رام بای کےساتھ* تے وق تین 
رںہرچں. غعدام ای کےساتح سو تے وق تکس 
میدن ساری ماک ےرام 2 تے وق ت لین 
شمح کہ ریا افریسی ای کے سا تخت ووق ت کڑس 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےج ہی وز ٹک ر۲ ٌں : ۲5٥٥.۴۱٥٥‏ دو ٥‏ ا .۱۷۷۷۰۱۹۱۵۹۱۴3۱۲۲ 


ک یں یں کی یئا 
ما پیا ہے س ات تم وفقت لی 


ال کے اص تے وت کی 
جو موی دک رامخ یس ملاک رس تے 
.0 
:بیس 
ب ایا ست. ےم راع مم یں کی یی یکو 60 و اکردی اور پانے گال 
دی .کرس مال دا رظ اڈ سے تج زکگیں۔ 


)یلان الم( سخیر یا ی7 ) 
االن می نویل سے درب 0222 رظو بت1 1 ین کم ان372 اور عا مر 7 
ہوا ی سد 


مو ۵ رام 

ڈ حا کک اکور ۵اآرام 

نر چ یر یی ٣اگ‏ رام 

الو ١‏ ۳۴ رھ 

ماد( چلاہوا) ٢گ‏ ام 

0 دےلرام 
توکیب تیاری:گظ/ کے با ری خوف میں - 
ت ر کیب استعمال ٣آ‏ رام وع مل دوہارڈ- 


3٦ 1 


۱ قش یں بھی ہرئی) ٭ اگ رام 
ت رکیب تیاری:؛ ریف فوف پنیا - 
تر کیب استعما لی ککم رام پاپی کے ساتحھددن میس دویا تحلن با رین - 


ارام 
: رام 
ترکیب قیار بی تما یک قوف بعا خمجیس او مک ملا کروی ۔ 
ترکیب استعشالح :گرا دن یی ذوبار پانی کےساتوش۔ 


نزرن: 
صدفتکےامپگل 7 کا 
ترکیب تیاری: اریخ٤‏ فنتا اتکی 
تر کیست استعما ك ذ ای کرام کاو ھ کےا ھن دو پا رین ۔ 
ار یارخّر ودوا 2 
۔ خ رات ایک ٹم ریس 
سخریاان ے سگرام 
ون سیا رات ٠*۰‏ ارام 
07200 ارام 
جو سال نھد ٦٦‏ ام 
ت 3پ : 
8 عیڈی لیگ رام اد ای بجونوں مرا کیا نیک یس۳ 
کرس تے وق فیس 


کش ننعرںخ ×۵ میک رام او کی وو بین ےکی ان گوس اکر 


سے نم ووشرت لس 
۹- لئے گے ۴٭×۵ ٣ظ‏ کرام فقوم سی جون وش میس ےکی ای فکومااکر 
لشوشلذت ۵ی لرام ری کی موک میس سے سیا ایا 
و کے واقنت سان 
ےد ا ہے ول خ2 : ا ۵ 
مداباتٹ: گی اورمصسا دارغڑاؤن سے سی چک میں موی ا 1 گا ناب 


مزی کنب ٹڑ نے کے ےی دز ٹکریی : اسحسمسسسساسلسلسشت 


6 مکی مل (ا نا نبا یکی خاش ) ---- 


بل میں ھا اں اور جوف سےاور پقا ب کر ے و سان موق نے 


ری ستة۔ 


سام 
ِ ۵ا یرد 
شاشرہ پگ ام 
صیر لا برادہ س۲گ رام 
تر کیب قیارتی: ٭۲اں یلیٹ باقی میں را تل رپھکوک رح لک جوا نکرمشکر سے مم اکرںں- 
ت رکیب استعمال: رز 
سے :٣‏ 
0 2 کہا تد ہے ۵ الام 
سا( ا سوا حم 
ت رکیب تیاری :عم کے پچ ںکد ایک لیف انی مس جن ا ےک مھا نک چا گن عامج - 
ت وکیب استعمال: اکس یائی سےا شک میک دیتا مھ نہ 


ون 
عرظات ۲ی ایٹر 
ت ورکیب تیارجیئ: کا9 رکوفح رق لاب شی ہیں مں۔ 
ت رکیب: استعمال ایک صا ف کی ےکاملڑ اوس می ں کچھ وکر ھا رش نکی ہہ رگییں .تی 
ار رورت ہ۶ ا ہر جات 


چارخرودوا اع 


م- ا 
ےا۳ انا کے: مات ےوقت کی 


کلامم ا پی کےساتس تے وقت ھن 


مزی رکتب ٹہ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۰۱٥٥‏ 35و۰ اط.[3۱۴3۱۲۲31 ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹۹5 


ریت ختااب وی لیٹر پاٹی یس ملارس تے وت لیس 

02 ای کیج گا کی 

چ7 چپ کیا خار شی جا 30 

00 خا می شک یکنا میں 
ہدایامت: مھٹی او زمصما دا رت ا؟ ں سے سے ہی زکر مفا کا ال گنر 


(7) اغقتاق ال م2 خر یا) 
سیر ا ا کے 3وت امم طور الع تو چران لڑکیوں او رش ای شر مو زاو یکو ہو ےت 
ات ۔جوزیادہ حا ںوی یا ۔ وا کے دو الع مر فیفہ ےنس وت کرت مہ تا رای ے- یا یر 
احتیار ى7 کا ت ذا تخ +و سان لاہ چثرہدےف 0ھ 0 2 یا انی گی یاد وونکت 
حح :تا ہے میم ری وی ےا می نی رق ا ید تین تجکڑ اق 
سر0 زما نیس تن مت ےچ اگ بیس ثییے _ 


ابع |: 


روآ د- یگرام 
عورصلیےے ارام 

تر کیب تیاو تی با رک سقوف بنا ۔ 

ت ور کیب استعمال:د نج دفوپارڈل- 


ارام 
۲گام 
ت ورکیب تیازی :با ریک وف تا 
تر کیب انستعدال  :‏ گ۷رام یا کی کے تح تے وقن تک -_ 
ےئ 
وی ٠‏ 


وشادر ارام 
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اض تع ٢م|گرام‏ 
تور کیب قتیاز چی :اٹچھی طرئ ملاک رتقو ور _ 
ت رکیب استعمال :دورم کے وقتم رب تک ما" کان 
اورک ہیف پات" کافور یا جندر بی رست کیا مان بھی مشیر سے مت حر یا کیا کچ کنا بھی ہے ہد یکو 
ذو رگرتا۔ ے۔ ِْ 
جارشخّرودوا ٹیں: 
تر میتی ترصن ای کے سا تس تے دقن ت لیس 
یں 1 رام سو تے وشن ت لیٹس 
چروارگ و ضٔیَ ٍ19( ۱ 
جا رام سور وقت کی 
باش ار لع دم مو لے وق یی 


(8) خر ورج ال رق کیا باہرنگ ن7 ) 
بل میں جج از جا سے اورعل کے سو رارغ سے با م رفظ کس سے پڑرو رظان تن 
رالع اذدر نٹ لیوں مج ددد ہوا ہے جن مرح شاب لا خاش نو جا تا ینمض ہل میں 
تسین ماد کول کا 7 جا‌ھحسوی ںکرلی ے ناطالامے ا نہ گے تغیر ون 
نیور: 
ہد یکا خوف 0 
ا ٹر رتخحر ورمت 
ترکیب قیاری : ملدیکویشی نکر رشن کل میں ماک راس م رٹھوڑ یہی رو یقکیا تیر س- 
تر کیب استعمال: وع حر ضو تچ وت رش اور تقال‌د ہی- 


مت س٣‏ جہ ٤خ‏ 


ار 


مزی کنب ٹڑ نے کے لے بی دز فک یں : ۴ 6 ۰ اط.31 3۱۴13۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۵ 
میں ئل ۱ 
ترکیب تیاری :با یک فو فک کےتھوڑ کی شراب مس اش _ 
تر کیب استعدال: اس می ںرکھوڑ یىی رو تی تھی ڑکرنو تج وت بل میں رگ اور بعال 


مجون مو یی ےرام سو تے ون ت ٹس 

ون سپاری یاک رام سو وت جس 
ك- جو ہتریمقم ےرام -وت وقن ت لیس 
ابا ت: ہدایاات :7 را مین جحھمانی کان سےکگیڑیں اددوز کی جن بی اٹھانے سے بہت کہم سی 7 
دو رگ رز یی-_ 


(9) ما نات تل( لی سے تفو ہار کئۓ وا ی ودا 2 
-١‏ وہ سس یں ہب یہہ 
۲- ارت ای کرام شیک یل میس بنا سے لے ےن 
۳- یراحمسی کےتاز ہے ۴ ا ی لیٹر اٹ ی ہیل یی فو ےکن ئچنا لع لیس )دجن نے ذارخ 
ہو نے کے روز ات لان ا کون مت تو لک تار باڑے بس ۱ 
ار نے بھی ناک مازع ج شی سے بح کک سے از رح نے کے پور ۱ 
لیں -انطررح قنضخخْک لغش ےوار,غ ہرزنۓ کۓ پیرورآرلش نا 
٭ ےھ- ار کے بی یک یی ایک عدہ بای ہے سا موب 00- سس و کے نار ہو کے ۱ 
یی ان رح جن میک میں سے فا رح نے کے بعد ا کشیب 
-٦‏ تھوڑ یىی روص کے می ںبھلوکر جخاع سے ”بل میس رگھیں_ 


بت 
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جا سا بت( جار 
(4) گی عام(عام ہقار) 


: ١ص‏ ”ا تا رع ڈور وخار ے بدن میں وکا ایااورڈ: ۱و یں 
یرہ 
ئ۔'۔ رام 
ت کیب تیاری کی کیا مج نان 


ترکیب استعمال: ینش/وارلن۔ 
ا 
ای رام 


ت رکیب تیار چی: ۲۰ اع یٹ ریا کی می جشی و ےک بمان ین 


ت رکیب استعما لی :دن شش ووپازٹش_ 


م یکول پنمرام 
ترکیٹ قیار ہی :۱۸۰۶ کی لیر مای می جو دنک مان مین او نکر سےٹپ ا کی 
ترکیب استعمال:دنٹ٭دپاررلل ۔ 
پیومرم: 
گل نت 
٦ 22‏ رام 
ترعیت تیارتی: گلوکوآ ہن سے کل لیس .>* ۴۵ کی لیٹر ایل انتتاجولہ ک و 


چا ۓے ۔ 


ت وک ١‏ تعصال:دن شلٴ دوپارٹل - 
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سے ---۔-- ----٭ 


ات 


ترکیب تیارئ انی ہی ںآ ر نے کے برا ہگو لا ں بنا ۔ 
تر کیب استعمال: ایک گول اتی کے سا یودن می دویار ٹن - 
لاٹ : میٹممر یا کے بجخارٹس حا ور سر امم وک کی ے۔ 


توکیب تھاز بی ذ ہار یت قوف جنالاں - 
ترکیب استعھھال :٭*٭ ۵ٹ یلام اف یک ساتححد دن ۳س جن بارش - 
تا رح رودوا نا 
کو ای کی کے لاحددن می جن بارٹین 
ٰ ُ اگوی انی کے ادن شس جن باریس 
وی دن یس نبا رین 
اگوی ای ہے ساتحعددائ ط٤‏ قان بارش - 
لات :دیس رامکریی۔ 
(6) جرری( چیک ) 


کیا ےہ الاسشس سے۔ یا یہ وو می ون پچاڑااورخر ىا یثار 
ا کے ون وا شھ دع آ 007 جو جا تے ۴ 


مزی رکب ٹڑ من کے لآ نىی وز ٹفکر یں : 0956086001 ۷۷۷۷۸۰١ ٥۱۷۹1۳۸1. ٥‏ 
موی اك عیر و 
ت ز کیب مار چی: ۳۴ اٹ لیٹ انی می جو سے مان اش - 
ت رکیب استعمال :دن مل وویاراش۔ 
لوٹ ویٹث: ۲ اگرام اھ ا ککپڑے یں اط کرک لیپا میں اورع رش ل وی 
ا نے ےم دی 
۱ (۴۱)م ٹیش کےبستر پت مک چنا ناد یی 
نوقم. 
موی 
ت ور کیب استعمال ٣ح۰‏ خول ملض'روقٌن رن احتما لکراکیں _ 
وٹ ا بیددااعتیائعی طور بسرشش کے نے کے بھی استتعا لکی خاعلتی سے۔ 
ےم 
--9/ 7 ہل( فلا بکی چان 
ت کیب تیاری: کل رر ے غور ‌بیاشس 
ت رکیب استعمال: یں یپ دارآ یلوں برا خو پل یچس _ 
نس ےر م: 


مین سکرام 
ترکیب قیاری: ۳۴ا گیا لیٹر بای ین ج شش یی- 
ت رکیب استعمال: رع ىه‌دوبارل 
سز مسر۵: 
ور وکا ہے ہا رط 
توکیب استعمال کھ رن گا ات 


ْ ے غ 1 ٠‏ 
:۷ں لزتار ٢‏ ا کے کے بای می نم سکم انوس نہ لی پگ یی ۔ 


اش ھن کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ٥٥۰۰ء‏ 5ا و٥‏ اط.[3۶ 3۱۷۸3۵۱۳۲۱ ۷۷۰۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


: 
جارخرودوا گیئ: 

ا-. مبرٌمواریدر سام ذن یں ددیا رمشلن 

 -۲‏ ىر زان رام رع روبارش 

س۳ خریت تا کا <و گی لیٹر کے ناتحدداع یس دوبار ٹی 
ط- شر ہت خناب تاج لیٹر ای کے سانھ دن میں دو یا۲۰ 82 


(چ) جکےرہ 
وو کا پیل الا مرش نے ری سک سیل مز ہیں او 1 میں ے سے سای ہتا 
اور ,تار ۶یا نے ۔“آیاادن کے ینید ما لی رت کے دا ئے بے چج رہ ران کے بعد ہم کے دوتررے 
حصوں ‏ پت 01 و بر ہو اماے۔ چا کے جج در سے تۓ اوزئیارغرودونیں 
خسم میں بھی استعا لکی جا ؤں- 
عدابات : چک وش م ام ریش پا لق لع اہ رکھا چا ے ۔ اق کہ لے ہہ ےکوی 7 دی اع 


5 
دک مال 72 2 و ا تم سا لے کے ىا 
سے پل ونمیں خ صا ف رشع گرم اوزمصادار چڑوں کے بب زگ نی سال ران 


نت 


6-ا ما کک جلر( جلری اریاں ) 
و وو حر ر( پوڑ نے سان ( 


نے |: 
وع ھا ض ارام 

جع ۳ رام 

ت رکیبس کل قإشتعمالٰ :ا کی رح لاگ ۔وڑروں ‏ لگا وو اش کش 
چٹ جاے یچ 


نوےم. 
۱ یئ بت رحررورت 


رکب بد سز : با این ہت کن فی پک رش آورموڑزدن این 


بموژن 


ترکیب قیاری: پاپ یس شی ںک لیپ جارکر بں۔_ 
تو کیب استختمال : پچ ڑ ے کےایترای در شس تنا زین 
کو 


نلاے 


ھوڑا 
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تر کیب قیاری: نیم کے چو ںکو یائی بی ینک ای ککئی: نا ایس او زین ا جتائکا نک 
پا کی یل جا ے۔ پچ روس مامائیس۔ سج ا سےا جا رک رع عم پان 7 
ترکیب استعھال: بیع رہم بن ہد پھوڑوں پر لگاتمیں- 
لوٹ :یم ھپ رس پک نتھوں کے گے کی مقرتے۔ 
ارخر ہوا ا 
ج۔ بطرقلخاہرہ ےرام لی ہےساتحس تے وق ت نین 
سی ںا ےرام ماٹی کے سا توضو تے وت اس 
ای کےساجحدشام کے وق تف لیس 
رون پ لگا میں 
پوڑوں لگا میں 
چوڑ 0-27 


(2) غ٥رب‏ وکلرواات و7 غاتن ( 


یرایک سے دوس ےک ا گللۓ دای بعاریا ے_ .۔ جوا ور سر انگ لے ٤درعیان‏ موا کے 
کر 
اطراف او می ھا تو راتوں اور اب وا 99) سے نے میدارت شال ریادہ 


بڑھ چائی ہے بی بیختگ اورہی نز ہوضٰ ے۔_ 
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ترکیب استعمال: داع ٹل ربا رٹن۔ 
ایوگ ء۳۶: 
ہنی کے ہے یٹڑ رش رورت 
تر کیب تیار ع: تل ارڑے- فو فک رین وورتھی یس لاک یپ ون 
ت رکیب استعمال ذخام شکییا تک رگا ۔ 
ےر 
کت ان ۳ وف کیٹ 
مرقفرب ۵ی لیٹر 
نکارہ3ہ ۷ٹ ی لیٹر 
ت و کیب تیاری داگفسل۷ گی ضصئئیئن وٹکمز 
رتا 90 
فوٹ :یی خلک خارش(تجھلی )یی مفی یت - 
ےھرم: 
2 سو رم 
نزک ۱ س رام 
بای ا 
یلال : لیٹر 
ت و کیب تیاری: کل خن ددا لکایار بک سقوف ینا لان پھر سن سال اکر یف بونل مین 
ہیر 
ت کیب استعمال : هار ٣٦‏ جا لا جیں- 
دای ات : مصنا دا رغاؤں اد رع چتزروں سے بے ہت کم ی_ 


(چ 2پا(راو) 


٣۴‏ ارام 


مزی کنب پٹڑ نے کے لآ خی وزٹ یں : ٥9950٠0٥۸‏ اط.818 ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۵۱۷31۱۲ 


توَكیٔب تیاز تی : پا لی یں شیںک لیپ متا ۔ 
ترکیٹ استعمال: نار لکئیلہ للا میں۔ 


نی کےا یے 
لئرظلت بهھوڑ اع 
ت رکیب تیاری:پالٰ ”یں / یپ ماش 
ت و کیب استغما لی : مھا ناجیہ بنا و 
×2 
۵ عقاو 
جا ری ا شی 
گ٤‏ 
صن +0 راغ 
تر کیب تیاری :ایرپ لاک ایک لو میں رین - 
ت رکجب استعمال: 5ئ لو ہے اپ رر روا ا نت 
چارخر ودوا تح 
ےه ٠‏ رر سی 2,72 ۳ ای کہ انت ےہ یلان 
ھت پا داد پلتا سن 
(ے)ٌڈ رت( مہا ے) 
شی عم |: 
چم ام 
22 
۹ ام 
سام 


الا عفر 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآر بی دز ٹک میں : ٥‏ 6و٥‏ اط.[31۴31۳۲31 ۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵ 


تر کیب قیاربی: مین دو ںکو۸۰ اش لیٹر ماف ٹیس جویش د ےك دا نکرشکر سے عٹ اکر 
و 
ترکیب استعمال :داع ٹل دوہا رش _ 
١‏ 

سن رجماان افر ر جرورمت 
ت و کیب تیاری واستععا لاف کے سا ظ پر رف کر اون جا کین 
نوس 


ہس بت رت ٹ,. 
انکر ےکا تا 
گج 


2َ 


ہو ںکا نڈامع 
ادا مک یک ری 
وت کے جح :زی 
تو کیب تیار یئ :بار یرف بیعااررەش- 
ت رکیب استعما ل: قوف پٹ ضرورتت از مین یپ متا یں الا یچ رگ 0ر 
وت لگا میں ت ا 1( 2 انی سے تی ا ری ٦‏ صنیر لا تل ا ہف۔ 
فوت :سے چچبرہ نے تھا میاں دورکرنے اور خوفسورکی بد جانے کے مل بھی وستعیا لک لج 


- 
َ“ سیت 
سا 


کک یں 7 09-0 کپ ّ۳ 5 7 
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ارخر وووا سا 


|۰ ا ۔قل ۴ سم 


۱ 7 ۳ 

یڑ سے ۱ سوہ 

٣‏ -- رع قگ ا ا ا ٣‏ لے اتی سی 
طاب 


ہے ہے یی کن ۴ سر ا گٔ ہن ۰ ۲ سم 2 ہے 
مرابامتی: ۲٥م‏ بات لیا آ٣ا‏ سب ۶نا سی ہے یورم ر صا سے رآ کر رون ہے 
اھ ستسیٹکئٹں - × 
٣‏ 
و کل اک 


تع 


قتھف حت 7۵ نی وز ٹ کر سی : [٥٥٥.ہ‏ ۰5 و٥‏ اط.3 3۱۴31۲۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


+۔ام را تظرت (ختیف یاریاں) 


()رقالناگن(ڑو ں‌ماورر) 


ے ے2 ٹیا ایت یا زیادہ جیٹدن مل درداورشخ موی ے۔ورو سح لا“ سا و تن کاو 
7 بھی انخارشی وچ سر 


سب |: 


اع رسای گرم 
نت 1(2 بت برل) ۵را ۶ 
کے رام 
ران گر :2 
یتال ٭١-‏ گی لیٹر 
ترکیب تیاری: شا ےئ الاک نات ین یا قوفے؟ 
تا نے نپ رما نر ایک۲ ا و 7 


ترکیب استعھال:م ےکر تل ے بوڑیں 1 ےا رت 


ت و کیب تیاری: ا رظ ری و2 مات می اخا یش ر87 1 دھساروجااۓ سر 
یل میس ملا بیس اوزا نت جن دی گرا ای الڑ جاتےصر کیل باقی ز جا نۓ ۔ 
تو کیب استعمال: 2ہل سے ور ون سر1 ہت آ بہت یا ان کم نے 
ا ۳ 
وضو روط کی ٭ا یرہ 
مرو کا بل 6ا عپی یٹ 


تر کیب قیاری: وعتو رم کے کیچیلک ال ناج 2 لو ٭ لئ جا ۓے۔ - جغا نک ٹول 


ان پیک .کرام 
زیاں 
ت کیب تنارٴۃباء یل ٭فناڈل - 
تر کیب استعدمال: لڈام باکی کے ساتحعددن شی دو بارں۔ 


6-0 
ارام 
18ر رام 
٣‏ پ 
تو کیب تیاری سپ رواوغآوار یک خوف جا ن٠‏ 
ت رکیب استعمال: 7ال کے ماوع مین دو یا رہہیی۔ 
سم ۷ 
۱ اجرائعتراعا لی رام 
کاذمرتے وگ رام 
اطوا اگ رام 
س اگ( بھناوا) رام 
مش یوار پٹ رشرورت 
تر کیب تیاری: گا پارداؤں ا با رک س فو ف: اکر یوار میں ما۲ 7 یت کے بچدایہ 
گولیاں ہناش 
ت رکیب امعثالگیرپّ عت 2ل گوران 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ بی وز فک : ۶.51٥6 ٥‏ 3۱۵۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹5 
اھ ' 


ارخر ودوا بیں: ۱ 
ےپ راع ٠.‏ ای گول ٠‏ انی سے رادان مین جن پارلیش 
ہےخل ایک گوپی ماپ کہےساتحددن یس جن یا رشن 
تر مناصن ایک ائ ریس پان کےساجححددن مس جن با رین 
وزیسرجان ےرام ا کی کپ یت ے دفقت اس 
سجن چوک ارح کنل ےرام ای کہےسا تحوسو تے وق ت لیٹس 
دایاات ہدایاات: گنی اود تقتاظہدار یزاون سے پ ہرک یں کیرک یس صر دی یں - 


زی عرق الما( نگڑ یکاورر) 
یی دددددزدا نک یکل میس بت کے _کو کے جو سے دح ہوک ری تی رت ک1 ای اس 

بی ز3 تماد یر ہوا سے کم ریئش تین بزح سےا ورےیڑعاگیڑ اہوکم لات 
سے |: 
لا ا اگ ام 

اوست پیل ژرہ( کی ہڑکاچھاکا) کرام 

سلدنا ن شر گک ارام 
تر کیب تیاری سب وا لکا اسیک سغوف بنا لیس آوڑھو لے بائی یی لئے کے 
برا رگولیاں بتالال _ 
ت رکیب استعدمال: ھگوایاں اتی کےساتحددن میں دویارش ۔ 


ضر 
سد جب کی 7 ارام 

ترکیب تیارتی: وب گت یکو ٹچ لکر٭ ۵ عی لیٹر بای س٣۱‏ کحن ےم کبھلوکر انتا جوش د یں کل 

ایا آ جار ٭ جا ے خر جانا“ ک 

تر کیب استعمال: یکین 

لوٹے: عڑوں کے رردہے لئے جا تۓۓ من تماوں مین ےکسی تل سے مال نکر ا 


مزی رکب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وزن ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ ۰50 و٥‏ اط.3۶ 3۱۷۸3۵۱۳۲ ۷۷.۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


تا رش زج وو ان 
حباڈاراق ایک ای 0 کے سا تح د3ع شا جن ما رین 
حب:ورجان ایک کوٹ انی نے ساٹ دن می ن تن با رن 
ونس نان ےرام .ان ےےساتة تے دفق ت کیل 
جن چو ب گیا ےگ رام ای کے س ات سے رقف کنا 
ون اسیند سی ۶- ای کےسا تس توف لین 
خر یا ار لے ارام کی مےساتھ+ تے دقن لین 
برشعغا ٦دام ٠.٠٠‏ پالم کے ساتھڈس سے وق ت بیس 
ہدایات : سردیاےگھیں۔ 
(3) ری( یی ن) 
نیو 1: 
۱ ا وا 
ع یی “وڑلئ 
وروارنشگی 
ت کیب قیارچی: فو فک ز کے باب دنع می رک اور شید میں 
تر کیب استعھمال: تک کہ بل میں۔ 
لسن ر۳: 
رہ 
رق لاب بھوڑ لئ 
ترکیب استعدال دوڈھ ںکو ملاک بی کی مہ بر لگا میں - 
اسیو ۳ 


عر نیز سالًم ۔سکس-- -ا 


صنرلص رح کخابرا: ٠‏ سام 
نا 1 ٹا رہ 


ولف ٦‏ رام 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج کی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ ۰50 و٥‏ اط.[3۹ 3۱۴۸3۵۱۳۲ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


من یی رام 

مویق 12-2 
ترکیب تیاری :۸ اٹ یٹ بانی میں ججویش د ےک شک سے یٹ اک رس _ 
ت رکیب استتمال :رت غوزیارآان ۔ 


مریھل۔ رام 
ترکیب تیاری با ری حقوق تکھ رک ے۴۰ ا عی لیٹر یا ئی یس رام تی رھک وک رع چا نیشن - 
ت رکیب استعمالن2(١)۱یع)اتھوڑ‏ اچ راک رلش۔ 
) (۴)سخوف کو ےکم یا سے و نے وقت از 
سرت 


کا لا ڑ رگا سگم رام 
ایل الام 
ترکیب تیارجی:۱۸۰غی لیٹر یانی یں اتا جھگل: کے یا یآ رصا یو چا لئے تم ردان یکن 
ت رکیب استعمال: جج ش۔ 
اس م۹: 
١‏ گلا کا دودت ۳رالیٹر 
ت کیب تیاری:دددےل چ لد ےل چندقطرے بمو ںکا رک لا-ی ٢‏ ل۔ ہیس جاۓ_ 
ج چا نک بای ان کک میں - 
ت رکیب استعمال: تى پا ٰ گُں۔ 
ےج 
ش وت نے ( پٹ رض رورت 
ت ورکیب تیاری:> ٹن ش۔- 
تر کیب استعال: یک ئکمہ لگا تیں۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ خی وز ٹکرس : ٥9٥0 ۰.۰٥٥٥‏ اط.[3۹ 3۱۷۵۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۸۷۰۱۹۱ 


تارزوود ا گ٠‏ 

ا۔ اباب ےرام سو تے وشن ت لیٹس 
جوارک چالیٹوں رام دت ٹن دوپار لح رق ز ال 
چوارگہثرہتری کر 7 تے وقت اس 


(ھ)درض(اگل بڑ۱) 


اپئی میں ماخ نکی جڑ میں س ری ضوجن' جس اور ور ہوتا بے اور ای لٹا سا پچھوڑ ان چاتا 
سے -ءفادادء ے تق ءولڑے_ 


م ےر 


اسیخو لیا پالولی ٭ ارام 
کہ ھک یکیٹر 
توکیب تیاری و استعھال :ا خو کو سک ہیسآ دا ھن ک بعک و میں ۔ا سکواپگی پ 


اکر با یامدوویں داغ شس من مار با رشن بالیس الگ ونوھیں۔ دو جن دن کے بد 
وا ھا کی رو ہیا کی جب گدت چا و ضحم کے جو نکوین لکریحا نی پناک 
اک کم سر پا وک -۔ اس دش ت تک یا ےه وناب یف جا کیپ ما ریپ نت لک ررش رت 


(ی ضر سس (لول) 


چا ۓ ۔ 
اس یں شد ید دددس ما جم جار پیا ںی زیادل اور شی ہوئی پهے او رم رزاپیس نٹ ہمان 
ہوک مرش ی چاجا ے۔ 


ت1 | عفر ۃ 
تو کیب قیارچی: گرم راک ید با نین پھر چھلکاچچھن لکرس نچوڑ یس ۔۱۸۰۶عی پیٹ رما 
پا اکر شر ے مسا ادر رت ٹن رکز 
تو کیب اسٹعمال: جنشام لن 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس ٥9:5 ۱۳ ٠‏ اط.[۱۴3۵۱۳۲3١۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹۱۵‏ 


یا وف ائگ یکا دا ۳اگ رام 
۲و یثارا ص ئ۲ 
تر کیب قیازتی:٭۸۹ا ی لمٹر بائی شس ای گنن تک ببھکوںھیں۔ پھ زنچو ڑکر ران لی اور 
رق ۓش ر1 ران 
ت رکیب استعمال: لش- 
سج سد 
نیت تا اک( سوکھا) ارام 
ترکیب تیاری یک یں ا ان ین رکز یت و ایا 
ت کیب استعمال 07 0ے 
ہرایات:(1) دجو پ شس نکلفہ سے بییلے با فی کیافاٹی مقار لاف - 
(۴)لو سے نے کے لئے دہوپ می چان ےکلہ ناک وم لک زین یا اون میں 
6 خیب 
ے ہس ےھ یع 
تن اور رب خرف یمرن 
()سقید پیا زکا ترجیب درکھتا بھی لو سے نے کے لے مقر سے ۔ 


(6) قولن رخ لجانا) 
نے |: 1 


رالفقر * گر ام 

جیکاقل ٭* ۵ی لیر 

کور اگرام 

اور بم رام 

تر کیب تیازيی: را ل کا با ر کیک وف ینا خ ا یس ملاک رھوڑ اھ وڑا سمایائی ملاانۓ 
پا اود انا رکز یک خی ہم+ۃ جا تے_ پل رک او کا فو رکا وف ابی ا شی یں کے 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآر ج بی دز ٹکم میں : ۷7 6 38.51٥‏ 3۱۴۹۸۱۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۳۵ 
ف ۱ .- 
ت و کیب استعمال ‏ ي ہو نحص لگا میں _ 
45 آپے 
ات 


1 ےی خیری 
ت کیب استعمالن ‏ بے ہو نے حصہ بر لگا میں۔ 
حر 
پر ‪ پٹ رض رورت 
ترکیب تیار قح ٤َلول‏ یان ں جو ل ےلت الال _ 
ترکیب استعصال: شھنرا نے پر جج ہو نے حص پ لگا ہیں۔ 


ت کیب تیاری: 1۶/۔ یا ری خرن اداد 
ت ر کیب استعدمال: جےے ہو ۓ حص. رسخو کو نرک د میں او رآ سیت ل کا یل یکا خمیں۔ 
نے یر۵: 

اجار گے ٹر رضرورت 
ت رکیب تیاری:پائی شں یں / لپ تال 
ت وکیب استعمال: ےہ ۓص پ لا یں۔ 
لیم ۷: 

2 لف رضرورت 
مضضرے: 

چو نے کا یی 

ار نال مرژنل 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ نج بی وز ٹکرس ۱:۰١٥۰ ٠‏ ط٭و9 ٥‏ اط.[۸۱۴3۱۲۲3٥۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۹۱۵‏ 


۔لسسسس -۔ سسسمےوہورےم ہےمو یت 


ترکیب استعشال: جا ہو حص با شیں۔ 
() ضر_وستط( جو ٹفل نا) 


آبہہبلدگ 
سی بموژن 
میرلکلڑی 
ترکیب قیار مق ؟ انی می شی ں ,یپ بنا ۔ 
تر کیب استعھرالی : اھر کے چو یی جج رگا میں- 
وٹ :ض× مگ ناللاوارتا ے- 
تج یبال پت رضرورت 
تزکیٹ قیار بی چوںکویمیںکرتل مس لا کر لا 
ت ركکیبٰ استعمال: ےار مک کے چو کی تی حرف یت 
اس سے ہس . 
۱ رن کے بے پٹ رخ رورت 
ترکیب قیارتی: ال میں ج لد کے مان ڈن- 
ت ر کیب استعھھال :اس گرم پان یکو چو ٹک کہ بر دخار یں- 
کے پ0 لق ٣‏ الام 
گا ےج کادذدھ ٭٭ می لم 
تر کیب 'قیار یی : مد یکا ا ریب فوف نار دو جن طابن ‏ 
تر کیب استعما لح پناک رم ین 
ایی اکر بر سوٹ ہولو ٭ نل بئظر یکا سقوڈے روہ 6ر ا ھی 


مزی رکب ٹہ نے کے لأ ےآ خی وزن ٹکرس : ۱.٥٥٥۳٥‏ ۰50 و٥‏ اط.[3۶ 3۱۷۸3۵۱۲۲ ۷۷۰۱۹ ۱۷۷۷۷ 


(8) براحت(زم) 

یرک د(ب )کے بت ےکورم پریاخمں۔ 

از وکوجل اک رسخوفکر کے زتھم چس 

یڑ کے چو ںکو پاپی یں شی ںکرنغم بر لگامھیں- 

نتم حیات کے پچيے یی لک ررقم بر با جوعھٹں- 

ہزات چوٹف کےربونرریں نزخم یہ پر یں ا 

کروندہ کا ہے ای نکر رخ من باعن۔ 
ارخچرودوا 7 
-١‏ چم اور تم یرڈگاتمیں 
۲-۔ہ مر سفیز؟کاشخ ری نمی لاج 
۳۴ مرتمدال زغم یلگا ین 


(9) خر گر گی ( یھ کا من ) 


سننےمسرا: 
یف 
جن رین 
"نرک 
ترکیب قیارتی: پان میں لپ :تاس ۔ 
ت ر کیب استع‌مال : بچچھ * کے کا ےکی میکنہ بر ادداس کے اطراف ‏ لگا تیں- 
سے وت نظ رح رورت 
تر کیک تار یٰ ‏ بائی شس شی ںکز لیب نال 2 
ترکیب استعتھال: کا لن ےکی ئیمہ برادداس کے یاروںطر ف ٹا گیں۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے سأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.٥٥٥٥‏ 5ا۰ و٥‏ اط.[3۶ 3۱۴۸3۱۳۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


ا وہ سد 
رار(٢‏ کف) کادودھ 
ترکیب استعدال: کا ےکی مہ برادراس کے اطراف پ لگا تیں- 
سی 
۱ چظرئ پٹ رضرورت 
ت وکیب تیاری: گڑى ی7 ظریپا نل ی!ںکگرل ال - 
ترکیب استحالقن: ‏ شس طرف کو ن ےکا ٹا ہلاس طر کی1 ععدمیں ہے پائی چنرقطرے 
کا میں او رای فک ان بای یں ھا وک رھد ےجا ن ےکی ہبہ پ 7 
توقرم: 
لوگاور 
پاکارں ۱ مرن ' 
ترکیب قیاری: تو ما درک پیاز ےل اتا نمی ںسکمسمادارس جذب ہو جائے۔ ُچنرائں 
کوایک نشی میں رکوکیشن۔ 
ترکیب استعتدمال: کا سم ےکی مہ لگا تیں۔ 
نوےہ؛ 
.۳ یو ہر یمام 
تر کیب استعما :لوف لی لی شرب اہن ےس ات رکش یکاہ لان 


(ں ہوام گر گی( کرو ں کا کا 0( 


می یما یل 
تر کیپ امعمال: کیڑرے کے کا کالہ نا گییا۔ 


مزی کنب ٹڑ نے کے لأ ےآ خی وز ٹکرس : ۱.۶٥٥٥‏ ۰5 و٥‏ ا .3۱۴۸3۱۲۲3۶ ۷۷۰۱۹۱ ۱۷۷۷۷ 


٢گ‏ رام 
|٢‏ رام 
ت ز کیب تیاری: رک یس ینکر لیپ بنا ۔ 
ت رکھب اضستعمال: کا مک ےکی مہ ب لگا تمیں- 
سے حسم : 
۱ ر ىؤہمت 7 کرام 
پت ا 
ت کیب تیاری: و نک رر 
ت رکیب استعدمال: کا ےک اح لگاتیں - 
سب مسرںن: 
برارہصوژرلسقیر ارام 
برادہ ٹل ارام 
مردارسنک : ارام 
ت کیب تیاری: “ڑےے پان ںی ںزر یپ مان _ 
ت رکیب استعمال: کا لے گیل بنا میں۔ 
لور ۷ 
۱ کی اسم 
تر کیب استعتمال : سخوف ٤+۴‏ ی یش راپ یپا کےساتھدلن قل ایب یادہ با ر ”لی - 


(23) مارگ بی (ساخ انا ا ) 


اجب کےا سے کےجھوڑ یا دنہ در سار ے تپ چک یماش وح جا تا نے کا ےکی 
بل رشزیے درد ہوتا ہے ای کے سا جس من ا درد چاو رآ تبون من زحت۔(ا ىن :<) سے ۔ 


ہش سکم و جا ا سے ایک رد ت جوف جا سا بے اور ات اک نے کت جن تن ہس کور 
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+وجاڈ ہے اورم ریش گل طود یہ بے ہش و جاجا سن ہے 
ہدابامت :جس تسا نے ڈ ساہواس سے او بر ۸نی ممٹردو رس سکم بن باند دیا جات اور 
ایک دوس ایند اس متس سے ۸ رکٹ مٹردودر لگا یا جا ئ٤‏ با تد حت کے بعد ڈڑی ہوک مہ بر ایک 
صاف اورتیز جات یا اسنز سے سے ای کگبرانشان ( کی شکتل میس دا میں لان کے بندگرم یاقی 
ڈا لک رخ مکو دج وتیں نے مس یر سی ایی وک سی 
اس رح ز ریکل جا ۓےگا یج کی ہو یئ نے صاع ےل سے کے لئے دانکعد ہکلم تے ہین ۔ 
نیےر: 

ایت نا وو تاب 

ایک یاد دیع کے جھ ےکابپنک ۲۵ایگ ام ش راب کے سا تج وط۴ 7 
نوزع. 

گند ناما بنا زنکا فی منقند ار میس شب اتال تھی کزان ھا یس ۔ 
نوم س: 
7ت مع ریش ض ‏ کے جے چباے ہا ں فک پچو ںیک ٹوا +ہ ٹج نوع ہد نے مجے۔ 
نے فمم: 

جا لو انی خ رفس حون جن یں هب عھموں سے پا یگا۔ 

لوف قوف :اس وا کے استوالل نے یں سر غ اوران من 3ر3 6لت لے _ اپ وو نے کے 
لئے عر تلذ بکو ار با رآ موس میں ڈ ایی ۔ 
و برن: 

تمسیاکو تھا ن ےکاتمیاکو یں گرا م 
تر کیٹ فتا تج *ا اٹ یٹ رجا فی مین چوس د میس این لس - 
ترکیب استعمال: جج نا کین ز 
ہے عم ای 

فو ار(٢؟‏ گے ) گادووم 


:- کی ا و جک نع عم 
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بار(1 ک )کیک ٣ر‏ 
تر کیب استعتھال: گڑیاخزالھ لی کےسا جس - 
یموں کے یع ایک کرام 


تر کیب استعمال: (١)نھوڑے‏ پالی یں ڈیںک رش _ 
(۴) یا می یکر لیپ بنا میس ادرک ےکی یکن سی لگا نیس ۔ 


زدی اختنتا رشع( بالو ںاگگنا) 


م٦س‏ ر۱: 
ریش رگد( یی داڑی ٢)‏ ۵۰ آرام 
ارزگ کال ایک نر 
تر کیب تیارزی: تک یر کا و ا وو ہت یں اود مر وس 
تل مس ھ ادن جک ڈ۱ نے ریس ۔ اس کے ید جچما نک اش ین نرک وشن نے 
ترکیب استعمال: و ا 
پا ارچ آڑھو ایک ورام 
آطہ آ داوف رام 
ضا کال ۵۰ گرام 
می کے تج ۵ ارام 
ت ور کیب تیاری: ازریک وف تا گر کین - 
توکیب استعمال: یو ھت ےر 
کیط رع لگا میں ادس کودھو یں _ 


ج- 
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و0 من مف رط( مونایا) 


سنےگسرا: 
یگ فسولی(لکموصا فکیاہو١)‏ ای کگ رام 
ت رکیپ استتمااع: بن کےا مچٹەں۔ 
سنم: 
میںکارین 
ت رکیب استعمال: شی یٹ ری وکا رس ۳۴ ائی لیٹر انی یں ملاک خا کی یفلیس ۔ 
ارخرودوا ٣‏ 
1 اھ عو ول ےر ٦الرا‏ رن ضو زس ئن 
020 + ارام جج وقلت شی 
جرںہقل افرام وت وقت لس 
جواریش تر : ٭ ارام . وت وق لیس 
طرایاات ہرابیات :خٹھائیوں او ہچ امیر رو" ےے جک بی کی دق کر یا نا ان 


نت 
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8 خفطظا نخ ےکک بدابات 

تعصلنصحت چنذ ہذیادی افسولوں کے اپنانے سح ہے اکچھی اورمقید ادج اخقتیا ری 
جائمیں اون کیا عادتاں سے پ ہی زکیا جا نۓ سب سےا ہم صفائی ہے مکی صغائیکپٹرو نکی 
صفائی اورک رک صفاقی نیقی کے لئ ضروری ہے۔ 
ج ما صثائی: 

یپ مکی صفائی کا یربط ریہ ہے- مہ ہیں اد موم یس مفید ہے میگر مایں 
روزا نل ضرورقی جج اور ما می سم نے بط مین دو پازشرو ز فان 5 اص بک جوان او رح تی مت 
آ یی د(جازم) 0 ڈےسس کر سے جن افر کے اور بوڑ جے جلاےگرم 0 کی اکا نا 
ورزش کے فو رآیعد یا سے ہل کنا فی نیس ہےہاىی طط رح جرکا د ینے وا لےکام یا جع کور 
بیرگںسل کر نے ما جورم 02 ین نز یادء دقت ند لگا جج ںوہ اس سن ےتور اور 
تنکادٹ بوجائی ہے تھا نے کے درا یت الہ حم مکوا کی رح ختن کفک ریت گرم الا 
ےل رع راو رع ارح کے لوکوں کے آسگئ وم میس مفیر ہے ت٭۱ سے ۱۵ ممنٹف مین تہا نا 
75 جے ہا ئے کے دورا ‏ نجس رک لطور رر اجاۓ کے وت رس نا لیت او زور 
گر“ نے مل 3د تا سے 

دافخو ںکی صفالی بہت ضردری ےدام کی خر اٹ یکیافجہ سےاما ضف ا تج جا جا سے 
اورتلف باربیاں پیدا ہوٹی بین داضز نکی صفائی کا سب تے اجچداظر یس انآ نی ای 
سےمسوڑ مھ مبور ہو تے ہیں ۔مسواک میم یا عیو لک از و شا خوں سے ما پیا کیج سے بیائی 
جائی پۓے۔آ کل داضں کے یش عام ہیں ۔ یردام ںکیعمل صفا یک نے بی ان شت 
ریش سوڑہوں کے لے مر سے بجع لوک تی نا استحال مخیر رش ک ےکر تے کین تصرف جن 
کے استیال ےکس فا کس ہولی رت راعون کے ورعیا نار ے9 گت انال نے سے 
نیس فکلت پا ان کے لئ بش یا سوا ےکا اتال ضر زی سے سز با نکویصی یی کے دقت ایی 
طر‌صافت/ین۔- 

نان اور پالد نکی صفا بھی ب مکی صنائی 2 0 کے با چی دیس 
عم ےکم ای عرتتنصداف کن جانیس زاس طز رح حر مو تحعدادرردانیئ کے با یچھی اھ طررح 
سایق ے ےک مرا فکن بین نض کے پالوں میں یل اک کیک اکمنایں .ناشن ہز وف کا ناکم میں ے 
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کا ۱ 
...کر جویدرن ور پا تس ڑا ۔ (جیے باتع ونرہ)روزاعچجر می پک مس اود 
صابن سے دلو می گنر ےکی ےحمت کے لمع ہیں ۔کیڑے ہرم وحم می ںین سا رون ٹل 
تب زم کرو بنااوردلددینا چا جن - 
مکا نکی صغالی: 

ھنڑکیاں' ر3أزر ے وف رع ذای گر کے جا یں جا کہ وااوررضن ا چا گے روزاد 
مار د گا کرفرس صا تتکراجا تۓ لزوں می سان نہہواورکندرے پاقی کے بھا کا ھا تام 
×۔ گل واے ا ببٹإھامیصتا ۷خ خالرگن۔- 


ے۔ سو" 


یرا: 

کھانا کھمانے کے لئے دفنت کا پابنری بت ضردری سے اور خذاعرر موم اور ما گی 
ضر ورت کے مطابی جوف جا ہے ۔ 
کو ںکلفڑا: 


ہے لح ا شی اق ا کین رق 
ہوئی ہو چلے وووے م٦‏ نٴ'اڑ نے /'وشمتت کا شور دامإ ‏ خیب 
جواتو ںکیهڑا: 

علخ یں تکرش رت جیکیپ بے من تکاریاں رو کول ہین کی انیس ان شر 
یس1 سسائی ے مہ جانا یں- 
بوڑو ںی مڑا: 

یئ اورجلد عم ہو نے وا می ظا“ 0 یں کی اوس میں سم دک نکیا 
تمادن کے بار ے مل عام مدایات: 
5 7دوس مک کےاعٹبار ےکی جا ئے _کوشت ھی اوداظظ ے وخب رر دیوں میں 
لت انی اوردتی دددج او رت ناریا ںگرٹوں شض اع تحت اک ین ہر سیا کر 
تر لہ اور دای شی ؟ ش ہلان - قحوب پت رک رکھا نے اور ار با رکھاے سے بنا جات ۔ ہھش 
لوک نک مکھا نا اہین دوکاتون کے پیج می سکم رس ےکم حین مکھت کا وققہہوتا جا ہے ۔ گرم 
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خضما گُۓزارا دریغزاوں ےکی کیل جح تللتعان پنیا یں 1 
فا کے اوزفات: 
ت جندوستتان جیے کک میں ضر فلح ناشن اور ذدب ےہر دشا کا کھاتا تکاقی ہےت اگ رط زوررت 
سس جوا شاعم ش جا ئۓے یا ای کپ دودح“ یا گل نے سیت نہیں ۔ 
کھانے سے تق چنا یات: 
ر11 وشت تک تہ اجااے 3ب تک لو ب وک ہے 
شی خ اکا ین بھی رح سے پت اک او گرم حالت مم نکعائی جا ہے بیکھی کی ج تھا 
اتال اح ت وت راب ےکم تن ےگا 
غقرارا قب کر تے وا اؤرصلاف ہو 
مرا )مزح چا لرکھای جا نے 
ھا کا سے واشت نوز خر ال لاک تم اض وخ اوراس طررحع کے جذبا ت گی 
حالت ما نکداتا کھا نے سے مھ راب ہہ اتا سے _ 
گر مر مکھا تا نکی کناچا ہے - 
کھا نے کے دوکراان با ئی نہ چو ں کم جات مک نے پک مھ وت یں تگرمیوں میا 
یادہ پیا کی صورت می ںکھوڑاسا پائی پیا جا سک نے گرم خارح دا ک ےھ نے سے بے 
ال ّں۔ 
گر مکھاناکھا نے کے فو رر شحتٹرا می دنا جھی معن سے جو رف اس گرا سے کے 
ا پیا کے اد ہین ویپ یکھانے کے چھوڑ ید یعریں -_ 
کیل اوزسینزن نار یاں روزاداضتحا لک جا تل- 
پافوخ او یکو لا نا متا س بی نکیوگ اس سے جح تما ہول رے۔ 
0 بادل و79 لوت 
))٥(‏ پاول ‌اورتو 
(111) اباراور رر ہے 
)) کےا ے اورانگور 


()..٭ یااردودسھ 
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مقزفاشی نت گ یگ رھت ر ہنا ما پا نے ایک ج سی خر سکس تہ استعا کی جاے۔ شا 

ہپ و لیکاسملسل استدا لسم ٹس ماحی تکوزیاد ءکرتا ہے شس سے جو ک نکی سی اور 

کمتردری وائح ہوئی ہے۔ 

ای رر تشم نذا نک زیادثیٰ _ے۔ ممرو رہوچاجا ےاور ء؛ حا یا جلد؟ جا ے جپ 
یھی میں تنعل مھا یکر نے سے مع وخراب اورا صا بکرور ہو جاتے بں یا 
ژیادق ے' ماوردق و می گی دا ہو سے حر اور مصسا سے دارم تو ترشن 
امحامکایاحنف غنے ہین این کم مارک فةہامو از ن می ما جے -_ 
و ار 
پر دی ےلپ یح ورزشن ضروزتی کے ما کرسحت اعم رسے او رب حم ای ححالت مجن 
رہے- ورزش کے ددران خوا تو اتا ہے ۔ جوا وحن تا کا مک تے ہیں الع کے ال کا 
کام می ورزش ہے ۔حتلف مکی ور ون ناشن سے زوا ٹھایا جا سنا ے _حب ے٤‏ سمالتعا 
یل ری سے ہر دی سے رلعظن ھی اکک س ‏ وق دا اس مو دن ہو خصوصاع زا 
می سکم ہہ نکی ہواٹیس سبرکہ میں - فا صلاور2زیآ دج کی ضرور تد او رقیار یتح رموٹی ہے عم 
طور سر ٭*م جا > فثے متس کی مل قب یکا نی ے. تج او رھوڑجزاری کم نا وازرن سے ووز و یّ 
بھی ہ داجیا لان باستری ضروری ہے ۔ چوک عیان کو یج ۶)0( 
کی جا ئۓے مکی مائ بھی ای ح ری ورزش سے ۔ وا کے؟ عن ڈیا ور زی میس ول ہیں ۔ 
ر: 
سس مقررو”اوقات سوا صحت کے! لے ضروزی ہے_ چوق ابا گی نک کےدور ان خ ربق ہنی 
ہے خیعر کے دوران پوری +٭حاقی ہے ۔گبری خین ضحم سےہتوی کوک ل7 رام مپاقی ہے - ان 
طرووزیادتعال ٭چاےے ین خی رگا صض رن جوڑوا بیکا ھی یک رتا او رخ دک اضروزت اق رہ 
اتی سے اٹھی تین کے لے خ اکا عم ہو جانا ضروری ہے ور تی کشم خ اکا معد ہس ہوا 
نت رض قلل یی راک گا او رق زاب تو نظ ب1 نیس ھے_ 
رواوقت: 

یکا مھت رین وقت رات کا جا رات بی می سح او گی ری خی یا سی یئ ے۔ رات 
شی سو ک ےکی اور دش ےکی عاندت اتی سیا ہے حم انرم ندوکھشو ںا وق رات کے 
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کھا نے اورس نے کےورعیازۓضروری ےج رخوارزیادہخید ےخارح ٭٭ نے یں - جران وں 

ےکم اور و ھے او رج یکم حینر یا جے وب سا کے سس نے اھ کا 

ہے ۱۶ج ۱۶ کن نان ب۸ کنل اور بوڑ جھے ٦‏ کون اکم ادگ وس سے سو نے ے عاادکی بھ تے 

جس او زجع وز سے) مت میں جک حت کے اختیار ےا ھی شی و یم سو 
دوتوں بیصت کے لٹفتر 2 یں ز میس اخصنرا لمحت ہے مج ضرو ریا ے۔ ہے مج 
میںچی خاش ا تک یکل طیل سے وذ مم نیندہ بنیداری میں ما شی او زم حا ورزل نت 
یں حرات وسکو ن فقمائی می ں سی مق میں خ میں خڑگی اذرم میس اعتقرال ضر دری ہے-ات 
یٹس تی چچ رای ٤ا‏ اتا رم بی اس لۓ ج بل چڑیادہ ہو جا لوان خالف 
حھل ےکس مس ائتزای پداککزاہیں۔ا چصحت کے پار سے مس تی ضردری بی نیٹاٹی خودجی ایک 
یاری سے اور یح تکی ملظ نین جن رس نتم رکون اور“ملسکن و ماخ اکچھی صحزف او ربچ ریہ 
تم کے لئے اجچاکی ضروری سے ۱ 


مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ مخ بی وز کر یں : 8001 ٥ 0950٠.‏ اط۵8.5 ۷۷۷۷۷۰۱3۱۷۵1۳۸ 
۱ : ن یا اسپ .-۔ 
وہ-دداو لی چاری اک ں تقو یا رکھنا اوراستال 
2 بارہے مل مدایارٹ 


دواوںکی دواآلںں جاری: 
توے ےسا وڈ نیس جا ری ما“ آح۔ 
جہاں ددا خی ہخو فک رب بہوں پا ریک سخ کی جامس اورفل کے پر سے سے مات 
یس یا جال کیقچلنی سے مھا نیس اگ رصوبا سخوف منا کن ےکی ہدرابیت ہو ا سٹچھلنی سے نہ 
ا سو 
ھا دوا میس جا میں تار ےے جوش دی"ابھو جس بی جیش شر دح ہو بت یکا اف ےآ ار 
سے مسنٹ روک چان لی اوت مگ رم لین _ 
جہاں رداو ں راتا جو رکا ول یا تصف رہ جاۓے 9 یل یکو اوسا درب ىآ لگ > 
ےبالگک اث ر 20 
شک رخف مس ئن ہرد سس کو کا سے سوہ این ۔اگرخیات ری )لی 
عق وو شک ر سے مھا بل میں بجر ے_ 
30 می زاتکج رت رک شی موق یں فیا و وو ین مار کن رڑوں 
شس اور ياری ھن سرد یوں میں کر کے اسستمال میس کی جاعلقی ہیں_ 
دودوا تی جات تیادہ یی بات دای ہہوں ا جات ہے۸بابان ٥ود‏ تئ ال 
کوائی اجرا ےنا" نمی ان دداوضں کے تاس بکاخیالضروری ۓ_ 
جب روا ںی سےاو بی عو رآراحض<ّیا لئ ہولو اک یکا خیال ےک ایل دوادہری ےا 
لا ظا ون یاعلماظاحقدار یاشھم برا اہو ضروررت کےاعقیار سے دو ام بازیاد تقدارش 
یاری ا٣ق‏ ے_ 
دواوںکاسطوظرکتا: 
چھٹاغرہ توایک بی دض تکی خوراک ہوجاز تا رر سس ایک دق تکا یا رکیا ہ+وا وسر رے 
وت کے لے رس ینیع دشامماسی دقت ما رکیا ہوا ا تما لک رانتیں _ 
دو یں عاح طور بر برا و راس دھھوپ میں یا اکر یہ شر تا- 
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ود یی وی وڈ خر ہر شی 


میس دو ا میں ریس ۔ بری ن بھی سح رگ 

ایک دنت سے نما کے کے موک جا وط صاف اور جت مت کی پوی یس نی 

بی ردوقی استتعما لکی ددائوں کے لگ کائغز بر نا ہو ںکوصا فآ ےر لال >پ چچہا ںکیاجا ۓے 
اور یددا' میا انقدد9 ا تا لی دداوں سا :یں کس 


مت رارخو راک واستعال: 


دوا تی عا سم طور یدت نو7 لیت ہے ۔ لئے -1ئ) حورمت ین بت مکی خوراکف 


اہ کے بعد لی نان اورشا مکوخو راک یا مھ ہیے - 

تح یا وت رع ض رو ہے جوا مت وک رای پبی ٹف کی جا سن 3 

ککھا نے کے بعد کی ائے وو ل3ہ یں ۱۵۴۵منٹ لحدرخز ال جا گں- 

سوتنے ۓل استعا ليکی سازناے الع دد اتی ںآ تح کی فقال(شمام کےکھاتنے ) کے د ٹہ 
بعد ی جاتیں۔ 

رشایروں 2-2 کی خو راک دوا 0 ہے۔ 


بر رقامث : 


 ...-_‏ سس 
[.- 


پائی“سوڈاواٹۂ روو لی چا ہے وغی رض ڑواونغ کیہ اج لیے سے ےکی ہوک 


ہیں۔ ان صصورمت شی الع چچزر و نکیامتقدار ایک پیا می ہوک جا جن ۔ 


۴۔-۔- جہاںث برق دتایاگیا پو دا 20 0 اوک ریا میں ٹس کر یا سےلی جا ہف 
پر مرایاہث: ۱ 
ا اس 


إ- 


تیرگل اور گے دای بیاریاں لا 7 ہیر ضرم وخیروگی اطلاٌ تر عقاگی ژمٰ 
داراانمحح تک کی جا ے۔ وہاگی صیورقں شل سای عچد یدارول کے اجامات پل لکیا 
جا ۓے سح رگیوں اورخطرات ےتور سے ہے ےسا سے ہدایات لیت ر یں - 
ہی کے یف کے ہے (وکی نشین ۷وتد وققہ سے برسالی لیے ر ہیں تسوح] 
ذبائی ز ما نشیس حفظ مانمفزم کے ور سے 

عڑا ىر ےو ہآرووءقار گول سےخو ظط رس اور انی چروسں سے بیو ںاوتصوس] 
زوین 


ہے ہمہ طط جع کے 
مزی رکب پڑ ھن 


۴ 7 75 
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20- ماوق اوز ال اورتا پ 


۵ یرام 
۵ا یرام 
۵١‏ کی گرام 
لا 
کرام 
ا 

۵ رم 

۷ اٹ لیٹر 
۵ ئی یٹ 
یلیر 
ای لٹر 
۸۰۴ای ٹر 
۰ٹ لیٹر 
٭*×دظئ لیر 
ل۸) 


ایادل ‌ 

ارٹی ( یک کی و 

ری 

ج ل 

ااش با ۸رقی 

اللہ 

۳٭ولہ 

ال(د یا ۓ ید ۴ 

الو( روڈ فت وخ ٍ : 
۵و( تا پت کا دا ےت ایادواوکی 
<ا(چا نے فَا ایک پ) 

۵( پان کاڈ یٹ ےآپے ) 
-الولہ(اتے ےد ہپ ) 

۴ل( چان کے چا کپ )“ 

+ ۸ل( سا ئے کے شاپ پا ایک لیغز 


لو سگیا۔ بہاوذ الع اور ا نٗےمے بر مب طامہونا۔ 


تھ 


۱۷۷۱۷۷۷۷۰۱ 
ا 648 
1٣٣۱١.٥٥)‏ 
زرٹ گ رگ : .۲٥۱٢٢‏ 
6 ورٹت 7 
یلاہ 


ہے حر ازج زالےت 
٤٣ل‏ 1کیڑڑئ ان۔ 

ال کش و نے 
عو یہ د د4 کی راک بی سال 
22977 کے طا لب دوہ گ 
ے ٰ بٹڑوۓ گج جخ راک 
اسال ج 
سال 


۳ال 


